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Vorwort

Der FIH-Regelausschuss (iberpriift in regelmdligen Abstanden die
Regeln fir Hallenhockey. Es beriicksichtigt dabei Informationen,
Beobachtungen und Rickmeldungen, die von Nationalverbanden,
Spielern, Trainern, Offiziellen, den Medien und von Zuschauern
gemacht werden, und stiitzt sich bei Vorschlagen auf die Auswertungen
von Turnier- und Spielberichten, Videomaterial und Regelversuchen.
Ideen, die bereits mit Zustimmung des FIH-Regelausschusses in natio-
nalen Spielbetrieb oder ausgewdahlten Turnieren erprobt wurden, sind
fir die Entscheidungsfindung besonders wertvoll. Die Durchfiihrung
von entsprechenden Regeldnderungen kann somit auf den Ergebnissen
von praktischen Erfahrungen basieren.

Die wichtigste Regeldnderung des aktuellen Spieljahres ist die
Reduzierung der maximalen Anzahl von Spielern auf dem Spielfeld von
sechs auf fiinf. Hintergrund fiir diese wichtige Anderung ist, dass
Hockey bei der jiingsten Entscheidung des I0C von der Kategorie C in
die Kategorie D abgestuft und somit auf eine Liste von fiinf Sportarten
gesetzt worden ist, deren Ausschluss aus dem olympischen Programm
2020 in Betracht gezogen wird.

Nach ausgiebiger Diskussion und mit dem Ziel die Position des
Hockeysports als olympische Sportart zu stdarken und zu beschiitzen,
hat das Executive Board der FIH die strategische Entscheidung getrof-
fen, nicht der Empfehlung des Regelausschusses zu folgen und eine
Reduzierung der Spieleranzahl erst nach der Hallenweltmeisterschaft
2015 in Betracht zu ziehen. Als Ergebnis wird die Anzahl der Spieler auf
dem Spielfeld mit Wirkung vom 1. September 2013 von sechs auf fiinf
Spieler reduziert. Die Anzahl der Spieler pro Mannschaft bleibt unver-
andert bei zwdlf Spielern.

Die weiteren zu dieser Saison erfolgten Regeldnderungen sind iber-
wiegend redaktioneller Natur, wobei nochmals darauf hingewiesen wer-
den soll, dass die Einfiihrung des ,Eigentores” im Hallenhockey, unter
Beriicksichtigung der Riickmeldungen der Nationalverbande, nicht vor-
gesehen ist.

Grundsatzlich ist der DHB verpflichtet, dem Regelwerk des internatio-
nalen Hockeyverbandes zu folgen. Eine Abweichung von den offiziellen



Vorwort

Regeln bedarf einer Genehmigung. Insofern ist der Schiedsrichter- und
Regelausschuss stets bemiiht, die Regeln zeitnah im Bereich des DHB
einzufiihren. Es ist jedoch auch seine Aufgabe, im Falle von negativen
Auswirkungen auf das Hallenhockey, eine entsprechende Riickmeldung
an die FIH zu geben.

Wie gewohnt, sind die wesentlichen Anderungen durch eine Ande-
rungsmarkierung gekennzeichnet. Die wichtigsten Hinweise und
Erldauterungen zum richtigen Verstandnis und Anwendung der entspre-
chenden Regeln sind weiterhin als Kursivtext oder im Falle fortbeste-
hender Abweichungen durch den Zusatz (DHB) hervorgehoben.

Die richtige Umsetzung der Regeln sowie mogliche Anderungen in der
Regelauslegung werden wie in den letzten beiden Jahren den
Schiedsrichtern in saisonalen Briefings erldautert. Auf diesem Weg soll
ein - transparentes und vorhersehbares Pfeifen - erreicht werden. Das
jeweilige Briefing ist fiir Hockeybeteiligte und - Interessierte auf
www.hockey.de, dem offiziellen Organ des Deutschen Hockey-Bundes,
abrufbar.

Peter von Reth
Vorstand des Schiedsrichter- und Regelausschuss (SRA)
im Deutschen Hockey-Bund e.V.



Vorbemerkung
Verantwortlichkeit und Haftung

Alle Beteiligten eines Hallenhockeyspiels missen die ,Regeln fir
Hallenhockey“ und die anderen in diesem Heft verdffentlichten
Bestimmungen und Informationen kennen. Von ihnen wird erwartet,
dass sie sich entsprechend dieser Regeln verhalten.

BesondeOre Bedeutung kommt der Sicherheit des Spiels zu. Jeder, der
in das Spiel eingebunden ist, muss auf den Schutz anderer Beteiligter
bedacht sein. Die entsprechenden Vorschriften der nationalen
Verbande sind zu beachten. Spieler missen dafiir Sorge tragen, dass
ihre Spielausriistung in Bezug auf Beschaffenheit, Material und
Ausfiihrung keine Gefahr fir sie selbst oder fiir andere darstellt.

Der Internationale Hockey-Verband (FIH) (ibernimmt keine Verantwor-
tung fir Schdden, die durch defekte oder nicht zugelassene
Ausristungen verursacht werden, und haftet nicht fiir aus dem
Gebrauch solcher Teile resultierende Folgen. Vor jedem Spiel sind
daher die Ausriistungsgegenstande zu dberpriifen, um fir alle
Beteiligten ordnungsgemalie Voraussetzungen zur Erfiillung der sport-
lichen Anforderungen sicherzustellen.

DHB: Der DHB schlief3t sich fiir seinen Bereich dem von der FIH vorge-
nommenen Haftungsausschluss in vollem Umfang an.

Schiedsrichter erfiillen eine wichtige Aufgabe bei der Kontrolle des
Spiels und der Einhaltung der Grundsdtze von ,fair play*.

Giiltigkeit und Zustandigkeit

Die Hockeyregeln gelten fir alle Hockeyspieler und sonstige am Spiel
beteiligten Personen. Nationalverbande kénnen fiir den Bereich ihrer
Zustandigkeit den Zeitpunkt bestimmen, ab dem diese Regeln giiltig
werden. Fir internationale Wettbewerbe gelten sie ab dem 1.
September 2013.

Die Hockeyregeln wurden vom Hockey Rules Board im Auftrag des
Internationalen Hockey-Verbandes herausgegeben, der auch die
Urheberrechte besitzt.
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Begriffshestimmungen
fiir Hallenhockey

Spieler
Teilnehmer am Spiel in einer Mannschaft.
Mannschaft

Eine Mannschaft besteht aus maximal zwolf Personen und setzt
sich zusammen aus hochstens fiinf Spielern auf dem Spielfeld und
bis zu sieben Auswechselspielern.

DHB: In allen Spielklassen aulser den Bundesligen setzt sich eine
Mannschaft aus héchstens sechs Spielern auf dem Spielfeld und
bis zu sechs Auswechselspielern zusammen.

Feldspieler

Einer der Spieler auf dem Spielfeld, der nicht Torwart ist.
Torwart

Ein Spieler jeder Mannschaft auf dem Spielfeld, der komplette
Schutzausristung (zumindest bestehend aus einem sicheren
Kopfschutz, Schienen und Kickern) tragt und dem es aullerdem
erlaubt ist, Torwarthandschutz sowie weitere Schutzausriistung zu
tragen.

Feldspieler mit den Rechten eines Torwarts

Ein Spieler auf dem Spielfeld, dem die Rechte eines Torwarts
zustehen, der aber keine komplette Schutzausriistung tragt. Zur
Identifikation muss dieser Spieler eine Spieloberbekleidung
tragen, deren Farbe sich von der Spielbekleidung beider Mann-
schaften unterscheidet.

Angreifende Mannschaft (Angreifer)

Die Mannschaft (der Spieler), die (der) versucht, ein Tor zu erzie-
len.

Verteidigende Mannschaft (Verteidiger)

Die Mannschaft (der Spieler), die (der) versucht, das Erzielen eines
Tores zu verhindern.
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Grundlinie

Die kiirzere (22 m lange) Begrenzungslinie des Spielfelds.
Torlinie

Die Grundlinie zwischen den Torpfosten.

Seitenbande

Die ldngeren (44 m langen) Seiten des Spielfelds werden durch
Seitenbanden begrenzt.

Schusskreis

Die Spielfeldflache vor der Grund- bzw. Torlinie einschlieBlich der
Linien selbst, bestehend aus zwei Viertelkreisen, die durch eine
gerade Linie vor der Torlinie verbunden sind.

Spielen des Balls: Feldspieler

Spielen des Balls bedeutet, den Ball mit dem Schldger anzuhalten,
abzulenken oder fortzubewegen.

Schieben

Ein Schiebeball ist dadurch gekennzeichnet, dass der Schlager
nahe zum Ball gebracht und der Ball dann auf dem Boden entlang
bewegt wird, wobei sowohl der Ball als auch die Keule des
Schldgers Bodenkontakt haben.

Schlenzen

Ein Schlenzball ist dadurch gekennzeichnet, dass der Ball mit
einer Bewegung dhnlich dem Schieben absichtlich hoch gespielt
wird.

Heben

Ein Hebeball ist dadurch gekennzeichnet, dass der ruhende oder
langsam rollende Ball mit einer ,Schaufelbewegung” absichtlich
hoch gespielt wird.

Schlagen (ist im Hallenhockey verboten)

Ein Schlag ist gekennzeichnet durch eine schwingende Bewegung
des Schlagers zum Ball.

Torschuss

Ein Torschuss ist jeder Versuch eines Angreifers, ein Tor zu erzie-
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len, indem er den Ball innerhalb des Schusskreises in Richtung auf
das Tor spielt.

Auch wenn der Ball das Tor verfehit oder verfehlen wiirde, ist von
einem Torschuss auszugehen, wenn der Spieler die Absicht hatte,
durch einen auf das Tor gerichteten Schuss ein Tor zu erzielen.
Spielbare Entfernung

Die spielbare Entfernung ist die Distanz eines Spielers zum Ball, in
der er in der Lage ist, diesen zu erreichen und zu spielen.
Angriff

Der Versuch, einen Gegenspieler vom Ballbesitz zu trennen.
Regelverstol’

Eine Verletzung der Regeln, die durch einen Schiedsrichter geahn-
det werden kann.

Auszeit

Die Auszeit ist eine Unterbrechung des Spiels und der Spielzeit,
die vom Mannschaftsfiihrer oder einem Mannschaftsbetreuer
beantragt werden kann.

DHB: Eine Auszeit kann nur durch Hochheben einer Karte im DIN
A4 Format beantragt werden (vgl. § 5.2),
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§1- Spielfeld

Die folgenden Angaben sind eine vereinfachte Beschreibung des
Spielfelds. Vollstdndige Angaben (iber Spielfeld, Ausriistung von Tor-
warten und Spielern, Schldger und Ball finden sich in einem separaten
Abschnitt , Technische Bestimmungen (iber Spielfeld, Zubehér und
Ausriistung® am Ende dieses Regelhefts.

11
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Das Spielfeld ist rechteckig; es ist 44 m lang und 22 m breit.

Die Verwendung eines Spielfelds dieser Gréle wird dringend
empfohlen, jedoch kann ein Spielfeld von geringerer Abmessung
in den nationalen Vorschriften festgelegt werden. Das Spielfeld
muss mindestens 36 m lang und 18 m breit sein.

Seitenbanden begrenzen die langeren, Grundlinien kennzeichnen
die kiirzeren Seiten des Spielfelds.

Die Torlinien sind die Teile der Grundlinien zwischen den Tor-
pfosten.

Die Mittellinie verlduft quer (ber das Spielfeld mit gleichem
Abstand zu beiden Grundlinien.

Schusskreise sind im Spielfeld als Viertelkreise um die Torpfosten
herum zu markieren und gegeniiber der Mitte der Grundlinie
durch eine gerade Linie zu verbinden.

Zur Durchfiihrung von 7-m-Bdllen befindet sich vor der Mitte jedes
Tores ein Punkt mit einem Durchmesser von 10cm, dessen
Mittelpunkt 7m von der Innenseite der Torlinie entfernt sein muss.

Alle Linien miissen 5 cm breit sein und sind Teil des Spielfelds.

Tore stehen in der Mitte jeder Grundlinie aufRerhalb des Spielfelds.
Die Torpfosten miissen mit der Aufenseite der Grundlinie ab-
schliefen.

Eine Bank fiir jede Mannschaft ist aulserhalb des Spielfelds an ein und
derselben Seitenlinie aufzustellen. In jeder Halbzeit besetzen die

11
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Mannschaften jeweils die Bank, die ihrem eigenen Tor am ndchsten ist.
Auswechselspieler miissen auf ihrer Mannschaftsbank sitzen.

DHB: Torpfosten diirfen auch mit der Innenseite der Torlinien ab-
schlielsen, sofern sich dies aus technischen Griinden nicht vermeiden
ldsst.

§ 2 - Mannschaften

2.1 Jede Mannschaft darf zu jedem Zeitpunkt des Spiels maximal fiinf
Spieler auf dem Spielfeld haben.
Falls eine Mannschaft mehr als die erlaubte Anzahl an Spielern
auf dem Spielfeld hat, ist die Spielzeit anzuhalten, um den regel-
gerechten Zustand wieder herzustellen. Entscheidungen, die bis
zur Wiederherstellung des regelgerechten Zustands getroffen
worden sind, kénnen nicht verdndert werden.
Das Spiel ist mit einer Strafecke gegen die Mannschaft fortzuset-
zen, die den Wechselfehler begangen hat.
DHB: In allen Spielklassen aufler den Bundesligen darf jede
Mannschaft zu jedem Zeitpunkt des Spiels maximal sechs Spieler
auf dem Spielfeld haben.
2.2 Jede Mannschaft kann wdhlen, ob sie einen Torwart auf dem
Spielfeld hat oder nur mit Feldspielern am Spiel teilnimmt.
Jede Mannschaft kann spielen mit:
einem Torwart, der eine andersfarbige Spieloberbekleidung
und komplette Schutzausriistung tragen muss, die zumindest
aus einem sicheren Kopfschutz, Schienen und Kickern besteht
(im Folgenden wird nur ein derart ausgertisteter Spieler als
Torwart mit Schutzausriistung bezeichnet), oder
mit einem Feldspieler mit den Rechten eines Torwarts, der eine
andersfarbige Spieloberbekleidung tragen muss und innerhalb
seiner eigenen Spielfeldhdlfte einen sicheren Kopfschutz
(jedoch keine Schienen, Kicker oder andere Torhiiterschutz-
ausriistung) tragen darf; zur Abwehr einer Strafecke oder eines
7-m-Balls allerdings tragen muss, oder
nur mit Feldspielern. In diesem Fall hat kein Spieler der

12
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Mannschaft die Rechte eines Torwarts oder trdgt eine anders-
farbige Spieloberbekleidung. Zur Abwehr einer Strafecke oder
eines 7-m-Balls diirfen Spieler keinen sicheren Kopfschutz,
sondern lediglich eine Gesichtsmaske tragen. Alle Spieler einer
Mannschaft tragen gleichfarbige Spieloberbekleidung.

Jede Anderung unter den vorgenannten Mdglichkeiten hat als
Spielerwechsel zu erfolgen.

DHB: Ein Torwart, der einer Altersklasse der Jugend, ausgenom-
men die Altersklasse der Juniorinnen und Junioren (U21) angehdrt,
muss im nationalen Spielverkehr, aulser als Schiitze eines 7-m-
Balls, Kopf-, Gesichts-, Brust- und Unterleibsschutz sowie
Torwarthandschutz, -schienen und -kicker wahrend der gesamten
Spieldauer tragen. Dieses gilt unabhdngig davon, ob der
Jugendliche in einer Mannschaft der Jugend- oder der Er-
wachsenenaltersklasse spielt und ob er von vornherein oder
wahrend des Spiels als Torwart oder Ersatztorwart eingesetzt wird.
Jeder Mannschaft ist es erlaubt, maximal zwdlf Spieler einzuset-
zen:

a) Spielerwechsel diirfen jederzeit erfolgen aufer in dem
Zeitraum zwischen der Verhdngung einer Strafecke und deren
Beendigung. In diesem Zeitraum darf nur der Torwart mit
Schutzausriistung oder der Feldspieler mit den Rechtens eines
Torwarts der verteidigenden Mannschaft im Falle seiner
Verletzung oder seines Ausschlusses vom Spiel ausgewechselt
werden.

Wird vor der Beendigung einer Strafecke eine weitere
Strafecke verhdngt, darf ebenfalls nur der Torwart mit
Schutzausriistung oder der Feldspieler mit den Rechten eines
Torwarts der verteidigenden Mannschaft im Falle seiner
Verletzung oder seines Ausschlusses vom Spiel ausgewechselt
werden, bis diese weitere Strafecke beendet wurde.

Wird bei einer Strafecke der Torwart mit Schutzausriistung der
verteidigenden Mannschaft verletzt oder vom Spiel ausge-
schlossen, darf er gegen einen anderen Torwart mit Schutz-
ausriistung oder gegen einen Feldspieler mit Rechten eines
Torwarts ausgetauscht werden.

13
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Wird bei einer Strafecke der Feldspieler mit den Rechten eines
Torwarts verletzt oder vom Spiel ausgeschlossen, muss er
gegen einen anderen Feldspieler mit den Rechten eines
Torwarts ausgetauscht werden, jedoch nicht gegen einen
Torwart mit Schutzausriistung oder einen Feldspieler.
Wenn eine Mannschaft nur mit Feldspielern spielt, ist nach
Verhdngung einer Strafecke kein Spielerwechsel zuldssig, bis
diese beendet ist.
Falls der Torwart mit Schutzausriistung oder der Feldspieler
mit den Rechten eines Torwarts vom Spiel ausgeschlossen
wird, muss seine Mannschaft fiir die Dauer des Aus-
schlusses mit einem Spieler weniger spielen als vor dem
Ausschluss.
DHB: Wird bei Spielen der Erwachsenenaltersklassen der
Torwart mit Schutzausriistung oder der Feldspieler mit den
Rechten eines Torwarts in dem Zeitraum zwischen Verhdangung
und Beendigung einer Strafecke verletzt oder vom Spiel
ausgeschlossen, darf auler einem jugendlichen Torwart
kein Spieler eingewechselt werden, der als jugendlicher Spieler
gilt.
Auf Grund der Pflicht der vollstandigen Ausriistung fir jugend-
liche Torwarte darf bei Spielen der Jugend in dem Zeitraum
zwischen der Verhdngung einer Strafecke und deren Be-
endigung auch der Torwart der angreifenden Mannschaft im
Falle seiner Verletzung oder seines Ausschlusses vom Spiel
ausgewechselt werden.
Es gibt keine Begrenzung, wie viele Spieler gleichzeitig
gewechselt werden dirfen und wie oft ein Spieler ein- oder
ausgewechselt werden darf.
C) Ein Spieler darf erst eingewechselt werden, nachdem sein aus-
zuwechselnder Mitspieler das Spielfeld verlassen hat.
d) Ein vom Spiel ausgeschlossener Spieler darf wahrend seines
Ausschlusses weder ein- noch ausgewechselt werden.
Fiir die Dauer eines Spielausschlusses auf Zeit, spielt die
betreffende Mannschaft mit einem Spieler weniger. Im Fall

o
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eines Spielausschlusses auf Dauer gilt dies fiir die gesamte
noch verbleibende Spielzeit.

Nach Ablauf der Strafzeit eines Spielers darf dieser sofort aus-
gewechselt werden, ohne dass er zuvor auf das Spielfeld
zuriickgekehrt sein muss.

f) Spieler missen bei einem Spielerwechsel das Spielfeld in
einem Bereich von 3 m zur Mittellinie betreten und verlassen,
und zwar an einer von den Schiedsrichtern bestimmten Seite
des Spielfelds.

DHB: Spieler- und Torwartwechsel miissen grundsatzlich auf
der Seite, auf der die Mannschaftsbdnke stehen, erfolgen.

Die Spielzeit ist weder fiir Ein- noch Auswechslungen anzuhalten.

Dies gilt auch fiir Ein- und Auswechslungen eines Torwarts mit
kompletter Schutzausriistung, auch nicht im Falle einer
Verletzung oder eines Spielausschlusses des Torwarts. Falls
notwendig ist das Spiel mit einem Feldspieler mit den Rechten
eines Torwarts, der eine andersfarbige Oberbekleidung tragen
muss, oder nur mit Feldspielern fortzusetzen, wahrend der
ausgewechselte Torhliter die Schutzausriistung ablegt oder ein
Auswechselspieler diese anlegt.

DHB: Zur Auswechslung eines Torwarts mit Schutzausriistung
ist die Spielzeit nur dann anzuhalten, wenn er verletzt oder
vom Spiel ausgeschlossen worden ist.

Soll ein jugendlicher Torwart zuldssigerweise eingewechselt wer-
den, miissen die Schiedsrichter die Spielzeit fiir eine entspre-
chende Zeitspanne anhalten, damit er die Torwartausriistung
unverziiglich anlegen kann.

2.4 Feldspieler, die zur Behandlung einer Verletzung, zur Erfrischung,
zum Austausch von Spielausriistung oder aus einem anderen Grund
als zur Auswechslung das Spielfeld verlassen, diirfen dieses nur in
dem Bereich 3 m von der Mittellinie auf der Seite des Spielfelds wie-
der betreten, auf der Auswechslungen stattzufinden haben.
Spieler, die das Spielfeld als Teil des Spiels (z. B. fiir das Anlegen
von Schutzausriistung zur Strafeckenabwehr) verlassen, kénnen
das Spielfeld am entsprechenden Ort wieder betreten.

™D
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DHB: Ein auf dem Platz behandelter Feldspieler muss das
Spielfeld verlassen und kann nach den Bestimmungen (iber den
Spielerwechsel durch einen anderen Spieler ersetzt werden. Er
steht nach Ablauf von 2 Minuten wieder als Einwechselspieler zur
Verfligung.

Wdhrend des Spiels diirfen sich nur Spieler, Torwarte mit
Schutzausriistung, Feldspieler mit den Rechten eines Torwarts
und Schiedsrichter auf dem Spielfeld befinden. Andere Personen
dirfen das Spielfeld nur mit Erlaubnis eines Schiedsrichters
betreten.

DHB: Die Auswechselspieler und hdchstens vier im Spielberichts-
bogen namentlich eingetragene Betreuer (als Betreuer gelten alle
Personen, die zur Betreuung der Mannschaften eingesetzt wer-
den, wie z.B. Trainer, Co-Trainer, Coach, Teammanager, Physio-
therapeut, Arzt oder Psychologe; vgl. & 1 Abs. 1 SPO DHB) einer
Mannschaft miissen auf ihrer Mannschaftsbank sitzen, die aul3er-
halb des Spielfelds an derselben Seitenlinie rechts und links der
Mittellinie aufgestellt sind.

Aulserhalb des Spielfelds und parallel zu einer der Seitenbanden,
an der auch die Mannschaftsbdnke stehen, miissen Sitzgelegen-
heiten fiir auf Zeit vom Spiel ausgeschlossene Spieler und
Betreuer sowie ein Tisch und Sitze fiir die Zeitnehmer aufgestellt
sein. Der Zeitnehmertisch muss, wenn es moglich ist, in Hohe der
Mittellinie auf der Seite der Mannschaftsbdanke aufgestellt werden
und mit einer Schutzvorrichtung ausgestattet sein. Alle Aus-
riistungsgegenstiande der Mannschaften miissen hinter den
Mannschaftsbdnken abgestellt werden.

Alle Spieler und Auswechselspieler, auch die auf Zeit oder auf
Dauer vom Spiel ausgeschlossenen Spieler, unterliegen wahrend
des gesamten Spiels einschlieBlich der Halbzeitpause der
Entscheidungsgewalt der Schiedsrichter.

DHB: Entsprechendes gilt auch fiir die im Spielberichtsbogen ein-
getragenen Betreuer.

Ein verletzter oder blutender Spieler muss das Spielfeld verlassen,
sofern dem nicht medizinische Griinde entgegenstehen. Er darf
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erst dann auf das Spielfeld zuriickkehren, wenn die Wunden ver-
sorgt sind. Spieler diirfen keine blutbefleckte Kleidung tragen.

DHB: Ein Wechselfehler soll nur geahndet werden, wenn sich die falsch
wechselnde Mannschaft hierdurch einen Vorteil verschafft. In erster
Linie ist von den Schiedsrichtern die Herstellung des regelgerechten
Zustands anzuordnen. Darliber hinaus kann auch gegen Betreuer die
Verhdngung einer persénlichen Strafe und bei Weigerung einer
Mannschaft, den regelgerechten Zustand herzustellen, ein Spiel-
abbruch in Betracht kommen.

3.1

3.2

33

34

§ 3 - Mannschaftsfiihrer

Ein Spieler jeder Mannschaft muss als Mannschaftsfiihrer benannt
sein.

Wird ein Mannschaftsfiihrer auf Dauer oder auf Zeit vom Spiel aus-
geschlossen, muss ein anderer Spieler seiner Mannschaft als
Mannschaftsfithrer benannt werden.

Mannschaftsfiihrer miissen eine deutlich erkennbare Armbinde
oder etwas Vergleichbares am Oberarm, an der Schulter oder am
oberen Teil des Stutzens tragen.

Mannschaftsfiihrer sind fiir das Benehmen aller Spieler ihrer
Mannschaft sowie fiir die korrekte Durchfiihrung der
Spielerwechsel verantwortlich.

Bei einem regelwidrigen Spielerwechsel ist eine Strafecke zu ver-
hdngen. Wenn ein Mannschaftsfiihrer irgendeiner anderen
Verantwortung nicht nachkommt, ist eine personliche Strafe
gegen ihn auszusprechen.

17
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§ 4 - Kleidung und Ausriistung der Spieler

Feldspieler einer Mannschaft missen eine einheitliche Spiel-
kleidung tragen.

4.2 Spieler diirfen keine Ausriistung oder Gegenstande tragen, durch

die andere Spieler gefahrdet werden konnen.
Feldspielern:

ist es erlaubt, Schutzhandschuhe zu tragen, die die natiirliche
GroBe der Hande nicht bedeutend vergréfern;

wird es empfohlen, Schienbeinschiitzer und einen Mundschutz
ZU tragen;

ist es aus medizinischen Griinden wdhrend des gesamten
Spiels erlaubt, eine glatte, vorzugsweise durchsichtige oder
weille, andernfalls einfarbige Gesichtsmaske, die eng an die
menschliche Gesichtsform angepasst ist, oder einen weichen
Vollkopfschutz oder Augenschutz in Form einer Kunststoff-
Schutzbrille (z.B. einer Schutzbrille mit einem weichen
Rahmen und Plastiklinsen) zu tragen. Die medizinischen
Griinde miissen von einem Arzt bestétigt worden sein, und der
betroffene Spieler muss die mdéglichen Auswirkungen eines
Einsatzes mit diesen Beschwerden verstanden haben;

ist es zur Abwehr einer Strafecke oder eines 7-m-Balls bis
zu deren Beendigung erlaubt, eine glatte, vorzugsweise
durchsichtige oder weifSe, andernfalls einfarbige Gesichts-
maske, die eng an die menschliche Gesichtsform angepasst ist,
ZU tragen;

die keine Torwartrechte haben, ist es ansonsten nicht gestat-
tet, einen sicheren Kopfschutz (auch keine Gesichtsmaske oder
anderen Kopfschutz) zu tragen.

4.3 Torwarte mit Schutzausristung und Feldspieler mit den Rechten
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eines Torwarts missen eine einfarbige Spieloberbekleidung tra-
gen, deren Farbe sich von der Spielkleidung beider Mannschaften
unterscheidet.

Torwarte mit Schutzausriistung miissen diese Spieloberbe-
kleidung (iber jeglichem Oberkdrperschutz tragen.
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Torwarte missen Schutzausriistung tragen, die zumindest einen
sicheren Kopfschutz, Schienen und Kicker beinhaltet. Lediglich als
Schiitze eines 7-m-Balls dirfen Kopf- und Handschutz abgelegt
werden.

Folgende Ausriistungsgegenstdande diirfen nur Torwarte mit
Schutzausriistung tragen: Brust-, Oberarm-, Ellenbogen-, Unter-
arm-, Torwarthandschutz, Oberschenkel- und Knieprotektoren,
Schienen und Kicker.

Torwarte mit Schutzausristung und Feldspieler mit den Rechten

eines Torwarts dirfen innerhalb ihrer eigenen Spielfeldhdlfte

einen sicheren Kopfschutz tragen. Zur Abwehr einer Strafecke
oder eines 7-m-Balls missen sie einen sicheren Kopfschutz tra-
gen.

Torwarten mit Schutzausriistung und Feldspielern mit den

Rechten eines Torwarts wird empfohlen, einen sicheren

Kopfschutz zu tragen, der das Gesicht vollstindig schiitzt und

den gesamten Kopf sowie die Kehle bedeckt.

Kleidung oder Schutzausriistung, die die normalen Korper-

proportionen eines Torwarts bedeutend vergréfern, sind nicht

erlaubt.

Der Schldger hat eine herkdmmliche Form mit einem Griffstiick

und einer gebogenen Keule, die an ihrer linken Seite flach ist.

a) Der Schldger muss eben sein und darf keinerlei raue oder
scharfe Teile aufweisen.

b) Der Schldger muss - einschlielich zusdtzlicher Umwicklungen
- durch einen Ring mit einem Innen-Durchmesser von 5,1 cm
gezogen werden kdnnen.

) Jede Kriimmung entlang des Schldgers muss auf ihrer gesam-
ten Lange ein durchgehend glattes Profil haben, darf nur auf
der Vorder- oder Riickseite des Schldgers vorgesehen werden,
also nicht auf beiden Seiten, und darf nicht tiefer als 2,5 cm
sein.

d) Der Schlager muss den Bestimmungen des FIH Hockey Rules
Board entsprechen.

19
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DHB: Stellen die Schiedsrichter fest, dass ein Spieler mit regelwidriger

oder ohne vorgeschriebene Kleidung oder Ausriistung an einem Spiel

teilnehmen will oder teilnimmt, mdssen sie ihm die Teilnahme oder

weitere Teilnahme bis zur Herstellung des regelgerechten Zustands

verbieten.

Im nationalen Spielverkehr muss die Mannschaft des Heimvereins die

Spielkleidung wechseln, wenn andernfalls Verwechslungen vorkommen

kdnnen (vgl. § 27 Abs. 1 SPO DHB). Die Stutzen sind Teil der Spiel-

kleidung. Hieriiber entscheiden die Schiedsrichter.

In Meisterschaftsspielen miissen Spieler numerisch unterschiedliche

Riickennummern tragen (vgl. § 27 Abs. 3 SPO DHB).

4.8 Der Ball muss kugelférmig, hart und weils (oder von einer anderen
vereinbarten Farbe, die sich von der des Hallenbodens unter-
scheidet) sein.

Detaillierte Angaben (iber den Schldger, den Ball und die
Ausriistung von Torwarten finden sich in dem Abschnitt
,Technische Bestimmungen (iber Spielfeld, Zubehér und
Ausriistung® am Ende dieses Regelhefts.

§ 5 - Spieldauer und Ergebnis

5.1 Ein Spiel besteht aus zwei Halbzeiten zu je 20 Minuten und einer
Halbzeitpause von 5 Minuten.
Beide Mannschaften kénnen andere Spielzeiten und Pausen ver-
einbaren, jedoch nicht, wenn fiir bestimmte Wettbewerbe ver-
bindliche Regularien festgelegt sind.
Falls eine Auszeit beantragt wurde oder die Spielzeit abgelaufen
ist, kurz bevor die Schiedsrichter eine Entscheidung getroffen hdt-
ten, ist es den Schiedsrichtern erlaubt, diese Entscheidung sofort
nach der Gewdhrung der Auszeit, der ersten Halbzeit oder dem
Spielende zu treffen.
Falls sich direkt vor der Beantragung einer Auszeit, dem Ende der
ersten Halbzeit oder dem Spielende ein Vorfall ereignet hat, den
die Schiedsrichter iberpriifen miissen, darf diese (berpriifung
durchgefiihrt werden, auch wenn die Spielzeit in der Zwischenzeit
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angehalten beziehungsweise abgelaufen ist und ein entsprechen-

des Signal gegeben wurde. Die Uberpriifung hat unverziiglich zu

erfolgen und es miissen Malknahmen ergriffen werden, um auf die
betroffene Spielsituation zuriickzukommen und diese, falls erfor-
derlich, zu korrigieren.

DHB: Die Spieldauer von Meisterschaftsspielen im nationalen

Spielverkehr ist in & 17 SPO DHB und in den Bestimmungen der

Verbdnde geregelt.

Eine Auszeit:

a) kann sofort nach einer Spielunterbrechung oder wenn der Ball
das Spielfeld verlassen hat, das heilst also vor Ausfiihrung
eines Freischlags, eines Mittelsanstoes oder Bullys, genom-
men werden.

b) kann nicht in dem Zeitraum zwischen der Verhdngung und
Beendigung einer Strafecke oder eines 7-m-Balls genommen
werden.

¢) kann von jeder Mannschaft einmal pro Halbzeit genommen
werden.

Auszeiten, die wahrend der ersten Halbzeit eines Spiels nicht
genommen worden sind, kénnen nicht in die zweite Halbzeit
libertragen werden.

d) dauert maximal eine Minute.

Die Dauer einer Auszeit wird von den Schiedsrichtern (ber-
wacht. Das Spiel muss nach maximal einer Minute fortgesetzt
werden.

e) Das Spiel wird fortgesetzt, indem der Ball durch Ausfiihrung
des vor der Auszeit durchzufithrenden Freischlags, Mittel-
anstoles oder Bullys zuriick ins Spiel gebracht wird.

DHB: Bei einer Spielzeit von mehr als 2 x 20 Minuten stehen jeder

Mannschaft Auszeiten zur Verfligung. Abweichend von den unter

§ 5.2 genannten Durchfiihrungsbestimmungen einer Auszeit gel-

ten im gesamten Bereich des DHB nachstehende Bestimmungen

fiir die Durchfiihrung einer Auszeit:

1. Bei einer Spielzeit von 2 x 30 Minuten hat jede Mannschaft die
Maglichkeit von einer Auszeit pro Halbzeit von jeweils einer
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Minute Dauer. Bei einer Spielzeit von weniger als 2 x 30 Minuten
hat jede Mannschaft die Mdglichkeit von einer Auszeit wahrend
der gesamten Spielzeit von einer Minute Dauer.

2. Die Auszeiten verfallen pro Halbzeit bzw. Spielzeit, wenn sie
nicht in Anspruch genommen werden.

3. Bei Entscheidungsspielen hat jede Mannschaft in der gesamten
Verldngerung Anspruch auf eine zusdtzliche Auszeit. Nicht in
Anspruch genommene Auszeiten aus der normalen Spielzeit
verfallen.

4. Eine Auszeit muss durch Hochheben einer Karte im DIN A4
Format mit der Aufschrift ,Auszeit” beantragt werden.

5. Eine Auszeit kann nur bei eigenem Abschlag, eigenem
Freischlag, eigenem Einschiebeball (Seitenausball) und eige-
nem Mittelanstols nach einem Tor beantragt werden. Bei einer
eigenen Strafecke und einem eigenen 7-m-Ball ist die
Beantragung einer Auszeit nicht méglich.

6. Der Ablauf der Auszeit wird von den Schiedsrichtern (iber-
wacht, sie geben nach 50 Sekunden das Signal zur Aufstellung
der Mannschaften und nach 60 Sekunden das Signal zum
Weiterspielen. Die Besprechung hat in der Ndhe der
Mannschaftsbdnke zu erfolgen.

Die Mannschaft, die die meisten Tore erzielt hat, ist Gewinner des

Spiels. Wenn keine Tore gefallen sind oder beide Mannschaften

die gleiche Anzahl von Toren erzielt haben, endet das Spiel unent-

schieden.

Informationen beziiglich der Durchfiihrung eines , Penalty-Shoot-

Out®, um im Falle eines unentschiedenen Ausgangs einen Sieger

zu ermitteln, finden sich in den internationalen Turnier-

bestimmungen, die bei der FIH erhltlich ist.

DHB: Wie bei Entscheidungs- oder Uberkreuzspielen mit unent-

schiedenem Ausgang zu verfahren ist, ist in & 24 Abs. 4 SPO DHB

geregelt.
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§ 6 - Beginn und Wiederaufnahme des Spiels

Die Seitenwahl und der Ballbesitz zu Spielbeginn werden gelost:

a) Die Mannschaft, die das Losen gewonnen hat, wdhlt entweder
die Seite, auf der sie in der ersten Halbzeit spielt, oder den
Ballbesitz zu Spielbeginn.

b) Falls die Mannschaft, die das Losen gewonnen hat, die Seite
wahlt, auf der sie in der ersten Halbzeit spielt, steht der geg-
nerischen Mannschaft der Ballbesitz zu Spielbeginn zu.

) Falls die Mannschaft, die das Losen gewonnen hat, den
Ballbesitz zu Spielbeginn wadhlt, steht der gegnerischen
Mannschaft das Wahlrecht zu, auf welcher Seite sie in der
ersten Halbzeit spielt.

Die Seiten werden zur zweiten Halbzeit gewechselt.

Ein Mittelanstol® wird ausgefiihrt:

a) zu Spielbeginn durch einen Spieler der Mannschaft, die das
Recht dazu bei der Auslosung vor Spielbeginn erworben hat;

b) zu Beginn der zweiten Halbzeit durch einen Spieler der ande-
ren Mannschaft;

©) nach jedem Tor durch einen Spieler der Mannschaft, gegen die
das Tor erzielt oder verhangt worden ist.

Ausfiihrung des Mittelanstofes:

a) Er muss in der Spielfeldmitte ausgefiihrt werden.

b) Der Ball darf in jede Richtung gespielt werden.

c) Alle Spieler auRer dem Ausfiihrenden missen sich in ihrer
eigenen Spielfeldhdlfte aufhalten.

d) Im Ubrigen gelten die Regeln fiir die Ausfiihrung eines Frei-
schlags.

Das Spiel muss nach einem Zeitstopp oder nach einer

Spielunterbrechung wegen einer Verletzung oder aus anderem

Grund, wenn dabei keine Spielstrafe verhdngt worden ist, mit

einem Bully fortgesetzt werden:

a) Die Ausfiihrung erfolgt in der Ndhe der Stelle, an der sich der
Ball im Moment der Spielunterbrechung befand, jedoch min-

23



6.6

7.1

7.2

24

Regeln fiir Hallenhockey

destens 9 m von der Grundlinie und 3 m vom Schusskreisrand
entfernt.

b) Der Ball muss zwischen je einem Spieler beider Mannschaften
liegen, die sich einander, mit ihrer jeweils rechten Seite zu
ihrer eigenen Grundlinie gewandt, gegeniiber stehen.

) Jeder der beiden Spieler muss jeweils einmal mit seinem
Schldger den Boden rechts vom Ball und dann den Schldger
des Gegenspielers mit der flachen Seite seines Schlagers tiber
dem Ball bertihren. Danach ist es jedem der beiden Spieler
erlaubt, den Ball zu spielen.

d) Alle anderen Spieler miissen mindestens 3 m vom Ball entfernt
sein, bevor der Ball ins Spiel gebracht wird.

Wenn die Ausflihrung eines 7-m-Balls beendet, ein Tor jedoch
nicht erzielt ist, wird das Spiel durch einen Freischlag fiir die ver-
teidigende Mannschaft 9,10 m vor der Tormitte fortgesetzt.

§ 7 - Ball auRerhalb des Spielfelds

Ein Ball ist im Aus, wenn er mit vollem Umfang die Seitenbande

oder die Grundlinie tiberschritten hat.

Wenn der Ball das Spielfeld {iber die Seitenbande verldsst:

a) wird das Spiel an einer Stelle des Spielfelds fortgesetzt, die bis
zu 1 m von der Stelle entfernt ist, an der der Ball die
Seitenbande Uberschritten hat;

Falls das Spiel hiernach mit einem Einschiebeball fiir die ver-
teidigende Mannschaft innerhalb des eigenen Schusskreises
fortzusetzen ist, ist dieser an der Stelle des Spielfelds auszu-
flihren, die 1 m aulserhalb des Schusskreises und 1 m entfernt
von der entsprechenden Seitenbande liegt.

Falls das Spiel hiernach mit einem Einschiebeball fiir die
angreifende Mannschaft innerhalb des gegnerischen Schuss-
kreises fortzusetzen ist, ist dieser an der Stelle des Spielfelds
auszufiihren, die 3 m auSerhalb des Schusskreises und 1 m ent-
fernt von der entsprechenden Seitenbande liegt.

b) wird das Spiel durch einen Spieler der Mannschaft fortgesetzt,
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die den Ball nicht zuletzt gespielt oder beriihrt hat, bevor er
das Spielfeld verlassen hat.

¢) Im Ubrigen gelten die Regelungen fiir die Ausfiihrung eines
Freischlags.

Sofern der Ball von einem Angreifer oder unabsichtlich von einem

Verteidiger (iber die Grundlinie gespielt oder von einem Torwart

mit Schutzausriistung oder von einem Feldspieler mit den

Rechten eines Torwarts (iber die Grundlinie abgelenkt und dabei

kein Tor erzielt worden ist, gilt Folgendes:

a) Das Spiel wird mit Abschlag von einer Stelle fortgesetzt, die his
zu 9,10 m von der Grundlinie entfernt auf einer gedachten Linie
liegt, die parallel zu den Seitenbanden durch den Punkt fiihrt,
an dem der Ball die Grundlinie tiberschritten hat.

DHB: Innerhalb des Schusskreises kann der Abschlag an belie-
biger Stelle ausgefiihrt werden.

b) Der Abschlag wird durch einen Spieler der verteidigenden
Mannschaft ausgefiihrt.

¢) Im Ubrigen gelten die Regelungen fiir die Ausfiihrung eines
Freischlags.

Sofern der Ball absichtlich von einem Verteidiger (iber seine

Grundlinie gespielt und kein Tor erzielt worden ist, wird das Spiel

mit einer Strafecke fortgesetzt, auler wenn der Torwart mit

Schutzausriistung oder ein Feldspieler mit den Rechten eines

Torwarts den Ball (iber die Grundlinie abgelenkt hat und kein Tor

erzielt wurde.

§ 8 - Erzielen eines Tores

Ein Tor ist erzielt, wenn der Ball die Torlinie zwischen den
Torpfosten unterhalb der Querlatte vollstdandig tiberschritten hat
und zuvor im Schusskreis von einem Angreifer gespielt oder
berlihrt worden ist, ohne dass er danach den Schusskreis verlas-
sen hat.

Hierbei ist es unerheblich, ob der Ball von einem Abwehrspieler
gespielt oder von seinem Kérper beriihrt worden ist, bevor oder
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nachdem der Ball innerhalb des Schusskreises von einem
Angreifer gespielt worden ist.

§ 9 - Spieldurchfiihrung: Spieler

Von allen Spielern wird erwartet, dass sie sich zu jeder Zeit verantwor-
tungsvoll verhalten.

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6
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Ein Spiel wird zwischen zwei Mannschaften ausgetragen, die
hochstens flinf Spieler zur gleichen Zeit auf dem Spielfeld haben
dirfen.

DHB: In allen Spielklassen auller den Bundesligen wird ein Spiel
zwischen zwei Mannschaften ausgetragen, die hdchstens sechs
Spieler zur gleichen Zeit auf dem Spielfeld haben diirfen.

Im nationalen Spielverkehr diirfen die Schiedsrichter (vgl. & 25
Abs. 4 SPO DHB) ein Meisterschaftsspiel erst beginnen lassen,
wenn jede Mannschaft mindestens vier spielbereite Spieler auf
dem Spielfeld hat. Sinkt die Anzahl der Spieler einer Mannschaft
wdhrend des Spiels auf weniger als vier ab, diirfen die
Schiedsrichter das Spiel nicht aus diesem Grund abbrechen.
Spieler auf dem Spielfeld diirfen ohne ihren Schldger in der Hand
nicht in das Spiel eingreifen oder daran teilnehmen und diesen
nicht in gefdhrlicher Art und Weise benutzen.

Sie diirfen den Schldger nicht (iber die Képfe anderer Spieler
heben.

Spielern ist es verboten, auf einen anderen Spieler, dessen
Schlager oder Kleidung durch Schlagen, Haken, Festhalten,
Stolken oder Anfassen einzuwirken.

Spielern ist es verboten, andere Spieler einzuschiichtern oder zu
bedrohen.

Spielern ist es verboten, den Ball zu schlagen.

Ein ,Schiebeschlag®, der durch eine lang ausholende oder schwin-
gende Bewegung mit dem Schldger vor dem Ballkontakt gekenn-
zeichnet ist, ist als Schlag zu werten und daher verboten.
Spielern ist es verboten, den Ball mit der runden Seite des
Schldgers zu spielen.
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Spieler diirfen den Ball mit keinem Teil ihres Schlagers spielen,
wenn sich der Ball Giber Schulterhéhe befindet. Ihnen ist es jedoch
erlaubt, im eigenen Schusskreis einen Torschuss mit dem
Schlager in jeder Hohe anzuhalten oder abzulenken.

Ein Verteidiger, der einen Torschuss abwehrt, darf nicht bereits
deshalb bestraft werden, weil er bei der Abwehr seinen Schldger
nicht bewegungslos hélt oder dieser sich auf den Ball zu bewegt.
Nur wenn der Ball eindeutig geschlagen und dadurch das Erzielen
eines Tores verhindert wird, muss ein 7-m-Ball verhangt werden.

Wenn ein Verteidiger einen Ball, der das Tor verfehlt hétte, mit
dem Schlager (iber Schulterh6he anhdlt oder ablenkt, muss eine
Strafecke und darf kein 7-m-Ball verhdangt werden.

Falls durch das erlaubte Anhalten oder Ablenken ein gefdhrliches
Spiel im Schusskreis entsteht, muss auf Strafecke entschieden
werden.

Spieler diirfen den Ball nicht gefdhrlich oder so spielen, dass dies
zu gefahrlichem Spiel fiihrt.

Ein gespielter Ball ist dann als gefdhrlich zu beurteilen, wenn er
Spieler zu einer Ausweichbewegung zwingt.

Die Spielstrafe ist dort auszufiihren, wo die Entstehung der
Gefdhrdung erfolgt ist.

Das absichtliche und harte Spielen des Balls in den gegnerischen
Schldger sowie auf die Flilse oder die Hande eines Spielers, der
seine Abwehrposition eingenommen hat und das mit dem Risiko
einer Verletzung verbunden ist, und das absichtliche Drehen und
Spielen des Balls durch einen verteidigenden Spieler, der sich in
unmittelbarer Nahe zum Ballfiihrenden befindet, sind gefdhrliche
Handlungen und miissen gemdals dieser Regel behandelt werden.
Eine personliche Strafe gegen den betreffenden Spieler kann in
diesem Fall zusétzlich verhidngt werden.

Spieler diirfen den Ball nicht absichtlich hoch spielen aufer bei
einem Torschuss.

Es liegt keine Regelverstols vor, wenn der Ball unabsichtlich bis zu
10 cm (Bandenhdhe) ansteigt, solange sich kein Gegenspieler in
spielbarer Entfernung zum Ball befindet.
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9.10 Spieler dirfen einen sich in der Luft befindenden Ball nicht spie-

9.11

9.12

9.13
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len. Nur Spieler der Mannschaft, die den Ball nicht hoch gespielt
hat, diirfen den Ball in der Luft anhalten.

Befindet sich der Ball in der Luft, nachdem ein regelgerechter
Torschuss vom Torwart mit Schutzausriistung, einem Verteidiger,
dem Pfosten oder der Latte abgewehrt worden ist, kann er von
Spielern beider Mannschaften gestoppt werden.

DHB: Jeder Spieler darf einen Ball in der Luft anhalten, jedoch
nicht spielen. Ein giiltiges Tor kann nur erzielt werden, wenn sich
beim Torschuss Ball und Schldger auf dem Boden befinden. Es ist
erlaubt, einen Ball, der sich in der Luft befindet, mit der flachen
Seite des Schldgers herunterzudriicken, um ihn unter Kontrolle zu
bringen.

Feldspieler diirfen den Ball mit keinem Korperteil anhalten,
kicken, vorwdrts bewegen, aufnehmen, werfen oder tragen.
Nicht jede Beriihrung eines Fulses, einer Hand oder des Kérpers
eines Feldspielers durch den Ball stellt einen Regelverstols dar.
Der Spieler begeht nur dann einen Regelverstols, wenn er absicht-
lich seinen Fuls, seine Hand oder seinen Kdrper zum Spielen des
Balls einsetzt oder wenn er sich absichtlich so aufstellt, dass er
auf diese Weise den Ball stoppt.

Es ist kein Regelverstofs, wenn der Ball eine Hand trifft, die den
Schldger umfasst, und ohne diese Handberiihrung den Schldger
getroffen hdtte.

Feldspieler diirfen den Ball nicht spielen, wenn sie auf dem Boden
liegen oder ein Knie, einen Arm oder eine Hand auf dem Boden
haben, abgesehen von der Hand, mit der sie ihren Schldger hal-
ten.

Spieler dirfen keinen Gegenspieler behindern, der versucht, den
Ball zu spielen.

Spieler behindern, wenn sie:
sich riickwdrts in einen Gegenspieler bewegen;

kérperlich auf den Schldger oder den Kdrper eines
Gegenspielers einwirken;
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den Ball mit ihrem Schldger oder irgendeinem Kérperteil vor

einem erlaubten Angriff abschirmen.
Ein stehender Spieler darf bei der Ballannahme zu jeder beliebi-
gen Richtung stehen.
Ein Spieler, der den Ball fiihrt, darf in jede Richtung laufen, aulser
mit dem Kérper in den Angreifer hinein oder in eine Position zwi-
schen dem Ball und einem Gegenspieler, der innerhalb spielbarer
Entfernung zum Ball ist und versucht, diesen zu spielen.
Ein Spieler behindert, wenn er, ohne in Ballbesitz zu sein, vor
einen Gegenspieler lduft oder ihn blockiert und ihn dadurch daran
hindert, einen Ball regelgerecht zu spielen oder spielen zu kon-
nen. Dies gilt auch, wenn ein Angreifer bei der Durchfiihrung
einer Strafecke in dieser Weise einen Verteidiger (Torwarte mit
Schutzausriistung oder Feldspieler mit den Rechten eines
Torwarts eingeschlossen) am Spielen des Balls hindert.
Schiedsrichter sollen insbesondere auf Situationen zeitnah rea-
gieren, bei denen der Ball bewegungslos in den Ecken des
Spielfelds oder an den Seitenbanden (speziell gegen Spielende)
eingeklemmt und eingeschlossen wird, vor allem wenn der Spieler
in Ballbesitz den Ball auf eine Weise abschirmt, die es einem
Gegner unmdglich macht, diesen zu spielen. Ein friihes Eingreifen
durch die Schiedsrichter wird den Mannschaften bewusst machen,
dass diese Art von Spiel oder Taktik fiir sie mit keinerlei Vorteil
verbunden ist.
Spieler diirfen nur dann angreifen, wenn sie sich in einer Position
befinden, die es ihnen ermoglicht, den Ball ohne Kérperkontakt zu
spielen.
Spieler diirfen nicht absichtlich das gegnerische Tor betreten oder
hinter eines der beiden Tore laufen.
Spieler diirfen in dem Zeitraum zwischen der Verhangung einer
Strafecke oder eines 7-m-Balls und deren Beendigung nicht ihren
Schlager austauschen, es sei denn, er entspricht nicht mehr den
Vorschriften.
Spieler dirfen keine Gegenstande oder Teile ihrer Spielaus-
ristung auf das Spielfeld, nach dem Ball oder nach einem ande-
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ren Spieler, nach dem Schiedsrichter oder einer sonstigen Person
werfen.

Spieler diirfen das Spiel nicht zu ihrem eigenen Vorteil verzégern.

Spieler dirfen den Ball nicht absichtlich gegen die Seitenbanden
dricken oder diesen einklemmen.

Schiedsrichter sollen das Spiel unterbrechen und mit einem Bully
fortsetzen, wenn der Ball entweder zwischen zwei Schldgern oder
unbeabsichtigt an der Bande eingeklemmt ist.

§ 10 - Spieldurchfiihrung: Torwarte und
Feldspieler mit den Rechten eines Torwarts

Ein Torwart, der Schutzausriistung tragt, die zumindest aus einem

sicheren Kopfschutz, Schienen und Kickern bestehen muss, darf

auler als Schiitze eines 7-m-Balls aufeerhalb der eigenen

Spielfeldhdlfte nicht am Spiel teilnehmen.

Ein Torwart mit Schutzausriistung muss wahrend der gesamten

Spieldauer einen sicheren Kopfschutz tragen. Lediglich als

Schiitze eines 7-m-Balls darf er diesen ablegen.

Ein Feldspieler mit den Rechten eines Torwarts darf, solange er

einen sicheren Kopfschutz trdgt, auRerhalb der eigenen

Spielfeldhdlfte nicht am Spiel teilnehmen. Er darf diesen jedoch

ablegen und dann auf dem gesamten Spielfeld am Spiel teilneh-

men.

Ein Feldspieler mit den Rechten eines Torwarts muss bei der

Abwehr einer Strafecke oder eines 7-m-Balls einen sicheren

Kopfschutz tragen.

Wenn sich der Ball innerhalb ihres eigenen Schusskreises befindet

und sie ihren Schldger in der Hand halten:

a) ist es Torwarten mit Schutzausriistung erlaubt, mit ihrem
Schldger, ihren FiiRen, Kickern, Beinen oder Schienen den Ball
zu spielen oder mit jedem anderen Korperteil anzuhalten
sowie in jede Richtung, auch ber die Grundlinie, abzulenken;
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Torwarten mit Schutzausriistung ist es nicht erlaubt, sich in
einer Art und Weise zu verhalten, dass das Spiel auf Grund der
Schutzausriistung, die sie tragen, fiir andere Spieler gefdhrlich
wird.

b) ist es Feldspielern mit den Rechten eines Torwarts erlaubt, mit
ihrem Schldger, ihren FiiRen und Beinen den Ball zu spielen
oder mit jedem anderen Kdrperteil anzuhalten sowie in jede
Richtung, auch tber die Grundlinie, abzulenken;

C) ist es Torwarten mit Schutzausriistung und Feldspielern mit den

Rechten eines Torwarts erlaubt, den Ball mit ihren Armen,
Hdnden und jedem anderen Korperteil wegzubewegen.
Diese Regel erlaubt es lediglich, den Ball als Teil eines
Abwehrverhaltens zur Verhinderung eines Tores oder vor
einem einschussbereiten Gegenspieler wegzubewegen. Es ist
Torwarten mit Schutzausriistung und Feldspielern mit den
Rechten eines Torwarts nicht erlaubt, den Ball mit ihren
Armen, Hdnden oder ihrem Kdrper kraftvoll (iber eine weite
Entfernung zu spielen.

10.4 Torwarte mit Schutzausriistung oder Feldspieler mit den Rechten
eines Torwarts dirfen nicht auf dem Ball liegen.

10.5 Wenn sich der Ball auerhalb ihres eigenen Schusskreises befin-
det, dirfen Torwarte mit Schutzausriistung und Feldspieler mit
den Rechten eines Torwarts den Ball nur mit ihrem Schldger spie-
len.

Ein Spieler mit den Rechten eines Torwarts ist aulserhalb seines

eigenen Schusskreises als Feldspieler zu betrachten.

10.6 Auf dem Boden liegende Torwarte mit Schutzausriistung oder
Feldspieler mit den Rechten eines Torwarts diirfen den Ball nur
dann innerhalb des Schusskreises spielen, wenn sie sich mit ihrem
Schlager und mit jedem Korperteil vollstandig im Schusskreis
befinden.
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§ 11 - Spieldurchfiihrung: Schiedsrichter

Zwei Schiedsrichter leiten das Spiel unter Anwendung der Regeln.
Sie beurteilen, ob die Gebote der Fairness eingehalten oder ver-
letzt werden.

Jeder Schiedsrichter ist fiir die Dauer des Spiels vorrangig verant-
wortlich fiir Entscheidungen in seiner Spielfeldhdlfte. Die
Spielfeldseiten werden nicht gewechselt.

Jeder Schiedsrichter ist in seiner Spielfeldhdlfte allein zustandig
flr Entscheidungen auf Freischlage in seinem Schusskreis, auf
Strafecken, 7-m-Bdlle und Tore.

DHB: Im nationalen Spielverkehr darf jeder Schiedsrichter
Entscheidungen auf dem gesamten Spielfeld treffen. Er darf also
auch in der Spielfeldhdlfte des anderen Schiedsrichters auf
Strafecke und in dessen Schusskreis auf Tor, 7-m-Ball, Strafecke
und Freischlag erkennen. Von dieser Mdéglichkeit sollte er aber
zurlickhaltend und nur dann Gebrauch machen, wenn er davon
liberzeugt ist, dass der andere Schiedsrichter den Vorfall nicht
erkannt hat, etwa weil ihm die Sicht zum Ball versperrt war.
Schiedsrichter missen die erzielten Tore sowie Verwarnungen
und Spielausschliisse notieren.

Schiedsrichter sind verantwortlich dafir, dass die vorgeschriebe-
ne Zeit gespielt wird. Sie miissen das Ende der Spielzeit einer
jeden Halbzeit sowie die Beendigung einer Schlussstrafecke anzei-
gen.

Die Schiedsrichter missen pfeifen:

a) zu Beginn und Ende jeder Halbzeit;

b) zur Freigabe eines Bullys;

) zur Verhdngung einer Strafe;

d) zu Beginn und Ende eines 7-m-Balls;

e) zur Anzeige eines Tores;

f) zur Fortsetzung des Spiels, nachdem ein Tor erzielt worden ist;

g) zur Fortsetzung des Spiels nach einem 7-m-Ball, der nicht zu
einem Tor geflihrt hat;
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h) zur Unterbrechung des Spiels bei einer Ein- oder Auswechslung
eines Torwarts mit Schutzausristung und zur Fortsetzung des
Spiels nach Beendigung des Wechsels;

i) zur Unterbrechung des Spiels bei einer Auszeit und zu seiner
Fortsetzung;

j) zur Unterbrechung des Spiels aus irgendeinem anderen Grund
und zu seiner Fortsetzung;

k) wenn notwendig zur Anzeige, dass der Ball die Spielfeld-
grenzen verlassen hat.

Schiedsrichter dirfen wahrend des Spiels und in der Halbzeit-

pause keiner Mannschaft Ratschldge geben.

Trifft der Ball auf dem Spielfeld einen Schiedsrichter, eine sich

unberechtigt auf dem Spielfeld befindende Person oder irgendei-

nen losen Gegenstand, wird das Spiel nicht unterbrochen.

§ 12 - Spielstrafen

Vorteil:

Eine Spielstrafe darf nur verhdngt werden, wenn ein Spieler oder

eine Mannschaft durch den Regelverstols eines Gegenspielers

einen Nachteil hat.

Wenn die Verhdngung einer Spielstrafe keinen Vorteil fiir die

Mannschaft bedeuten wiirde, die den Regelverstols nicht began-

gen hat, lauft das Spiel weiter.

DHB: Erforderlichenfalls kénnen die Schiedsrichter, auch wenn sie

das Spiel unter Anwendung der Vorteilsregel nicht unterbrochen

haben, bei der ndchsten Spielunterbrechung gegen den Spieler,

der den Regelverstols begangen hat, eine persénliche Strafe ver-

hédngen.

Ein Freischlag muss fiir die gegnerische Mannschaft verhdngt wer-

den:

a) bei einem Regelverstofs eines Angreifers in der gegnerischen
Spielfeldhdlfte;

b) bei einem unabsichtlichen Regelverstos eines Verteidigers

33



Regeln fiir Hallenhockey

aulerhalb seines eigenen Schusskreises, jedoch in seiner eige-
nen Spielfeldhalfte;

12.3 Eine Strafecke muss verhdngt werden:

a) bei einem Regelversto eines Verteidigers im eigenen
Schusskreis, durch den das wahrscheinliche Erzielen eines
Tores nicht verhindert wird;

b) bei einem absichtlichen Regelverstofs eines Verteidigers im
eigenen Schusskreis gegen einen Gegenspieler, der nicht in
Ballbesitz ist oder nicht die Moglichkeit hat, den Ball zu spielen;

c) bei einem absichtlichen Regelverstols eines Verteidigers inner-
halb der eigenen Spielfeldhalfte, jedoch aufserhalb des eigenen
Schusskreises;

d) bei einem absichtlichen Spielen des Balls (iber die eigene

Grundlinie;
Torwarten mit Schutzausriistung und Feldspielern mit den
Rechten eines Torwarts ist es erlaubt, den Ball mit ihrem
Schldger, ihrer Schutzausriistung und mit jedem Kérperteil in
Jede Richtung abzulenken, auch (iber die Grundlinie;

e) gegen eine Mannschaft, die regelwidrig einen Spielerwechsel
durchgefiihrt hat;

f) wenn sich der Ball in der Spielkleidung oder Ausriistung eines
Spielers in seinem eigenen Schusskreis verfangt.

12.4 Ein 7-m-Ball muss verhdngt werden:
a) bei einem Regelverstol’ eines Verteidigers im eigenen Schuss-

kreis, durch den das wahrscheinliche Erzielen eines Tores ver-
hindert wird;

b) bei einem absichtlichen Regelverstols eines Verteidigers im
eigenen Schusskreis, durch den einem Gegenspieler der
Ballbesitz oder die Mdéglichkeit genommen wird, den Ball zu
spielen;

c) bei wiederholtem zu friihen Herauslaufen der Verteidiger bei
der Durchfiihrung einer Strafecke.

DHB: Es st der DHB-Zusatz zu § 13.7 ¢) zu beachten.
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12.5 Im Falle eines weiteren Disziplin- oder Regelverstofes vor der
Ausflihrung einer Spielstrafe kann:

a) der Ort des Freischlags um bis zu 5 m vorverlegt werden;

Ein Freischlag fiir die angreifende Mannschaft kann nicht
in den Schusskreis hinein vorverlegt werden.

b) eine héhere Spielstrafe verhdangt werden;
) eine personliche Strafe verhdngt werden;

d) die Spielstrafe in einen Freischlag fiir die Gegenmannschaft
umgewandelt werden.

DHB: Gemdl Il. 2. d) der Richtlinien fiir persénliche Strafen kann
ein Freischlag fir die angreifende Mannschaft in der gegneri-
schen Spielfeldhélfte im Falle eines weiteren Regelverstolses der
Verteidiger (z. B. Nichteinhalten des vorgeschriebenen Abstands,
Wegschlagen des Balls vor der Ausfiihrung) in eine Strafecke
umgewandelt werden, jedoch nicht bei Reklamationen. Ebenso
kénnen eine Strafecke und ein 7-m-Ball wegen Reklamationen der
Angreifer nicht in einen Freischlag fiir die Verteidiger und eine
Strafecke wegen Reklamationen der Verteidiger nicht in einen 7-
m-Ball umgewandelt werden. In diesen Fdllen ist eine personliche
Strafe zu verhdngen, sofern die Reklamationen ein vertretbares
Mafs berschreiten.

§ 13 - Durchfiihrung von Spielstrafen

13.1 Ort der Ausfiihrung eines Freischlags:

a) Ein Freischlag muss nahe am Ort des RegelverstolRes ausge-
flihrt werden.
.Nahe am Ort“ bedeutet innerhalb spielbarer Entfernung vom
Ort des Regelverstoles, ohne dass dies zu einem erheblichen
Vorteil fiihrt.
Der Ort der Ausfiihrung eines Freischlags ist nach Regel-
verstélen der Verteidiger in der Nihe ihres Schusskreises
genauer einzuhalten.

b) Ein Freischlag fir die angreifende Mannschaft, der 3 m oder
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naher vor dem gegnerischen Schusskreis verhangt wird, muss
an einer Stelle ausgefiihrt werden, die 3 m vom Schusskreis
entfernt und dem Ort des RegelverstoRes am ndchsten ist.

Ein Freischlag fiir die Verteidiger, der auBerhalb ihres
Schusskreises in einem Bereich von 9 m zur Grundlinie ver-
hdngt wird, muss an einer Stelle ausgefiihrt werden, die bis zu
9,10 m von der Grundlinie entfernt sein darf und auf einer
gedachten Linie liegt, die parallel zu den Seitenbanden durch
den Ort des RegelverstoRes fiihrt.

Ein Freischlag fir die Verteidiger, der innerhalb ihres
Schusskreises verhdngt wird, muss an irgendeiner Stelle im
Schusskreis oder an einer Stelle auberhalb des Schusskreises
ausgefiihrt werden, die bis zu 9,10 m von der Grundlinie ent-
fernt sein darf und auf einer gedachten Linie liegt, die parallel
zu den Seitenbanden durch den Ort des RegelverstofRes fiihrt.

Ausfiihrung des Freischlags, des MittelanstofRes und des Ausballs
(Abschlag und Einschiebeball):

Alle Bestimmungen der Regel 13.2 gelten entsprechend fiir
Freischlag, Mittelanstofs und Ausball (Abschlag und Einschiebe-
ball):

a)

Der Ball muss ruhen.

b) Gegenspieler dirfen sich nicht ndher als 3 m zum Ball befinden.

Q)

Hdlt ein Gegenspieler im Moment der Ausfiihrung eines
Freischlags den Abstand von 3 m nicht ein, darf er weder die
Ausfiihrung beeinflussen, noch den Ball spielen oder versu-
chen zu spielen. Die Ausfiihrung muss in diesem Fall nicht ver-
zogert werden und kann unverziiglich erfolgen.

Wird ein Freischlag fir die angreifende Mannschaft innerhalb
der gegnerischen Spielfeldhalfte ausgefiihrt, darf sich kein
anderer Spieler als der Ausfiihrende ndher als 3 m zum Ball
befinden.

d) Der Ball wird als Schiebeball ins Spiel gebracht.

e)

Bei der Ausfiihrung eines Freischlags durch die angreifende
Mannschaft in der gegnerischen Spielfeldhalfte darf der Ball
sofort Gber die Seitenbande in den gegnerischen Schusskreis
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gelangen. Der Ball darf andererseits nicht in den gegnerischen
Schusskreis gespielt werden, bevor er 3 m bewegt worden ist
oder von einem anderen Spieler beider Mannschaften aufter
dem ausfiihrenden Spieler beriihrt wurde oder die
Seitenbande berihrt hat.

Spielt der ausfiihrende Spieler den Ball nach der Ausfiihrung
des Freischlags selbst weiter (ohne dass ein anderer Spieler
den Ball bertihrt hat),

darf er ihn beliebig oft weiterspielen,

der Ball muss sich dabei aber mindestens 3 m bewegt
haben, bevor

- der Ball vom Ausfiihrenden in den Schusskreis geschoben
werden darf.

Alternativ:

- muss der Ball von einem beliebigen Spieler beider
Mannschaften abgelenkt oder geschoben worden sein,
bevor der Ball in den Schusskreis eindringt, oder

- nachdem der Ball von einem anderen Spieler beider
Mannschaften beriihrt worden ist, darf jeder Spieler einsch-
lieBlich des ausfiihrenden Spielers den Ball in den
Schusskreis spielen, oder

- nachdem der Ball die Seitenbande beriihrt hat, darf jeder
Spieler einschlielslich des ausfiihrenden Spielers den Ball in
den Schusskreis ablenken oder spielen.

13.3 Strafecke:

a) Der Ball muss innerhalb des Schusskreises auf der Grundlinie
auf beliebiger Seite des Tores mindestens 6 m vom ndheren
Torpfosten entfernt liegen.

b) Der Ausfiihrende muss den Ball schieben und darf ihn dabei
nicht absichtlich hoch spielen.

C) Der Ausfiihrende muss mindestens einen Fuf auferhalb des
Spielfelds auf dem Boden haben.

d) Die (ibrigen Angreifer missen sich auf dem Spielfeld befinden
und dirfen mit ihren Schldagern, Handen oder FiiRen den
Boden innerhalb des Schusskreises nicht beriihren.
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e) Kein Angreifer aufeer dem ausfiihrenden Spieler darf sich zum

f)

Zeitpunkt der Ausfiihrung ndher als 3 m zum Ball befinden.

Sofern die verteidigende Mannschaft mit einem Torwart mit
Schutzausristung oder der mit einem Feldspieler mit den
Rechten eines Torwarts spielt, muss sich dieser in seinem Tor
befinden. Bis zu vier Verteidiger dirfen sich hinter ihrer
Grundlinie auf der Seite des Tores aufstellen, die nicht zur
Hereingabe des Balls genutzt wird. Sie diirfen dabei mit ihren
Schlagern, Handen oder FiiRen den Boden innerhalb des
Schusskreises nicht bertihren.

Falls die verteidigende Mannschaft sich dazu entschieden hatte
ausschliellich mit Feldspielern zu spielen, diirfen sich zur
Strafeckenabwehr bis zu fiinf Feldspieler der Mannschaft hin-
ter ihrer Grundlinie aulserhalb Ihres Tores aufstellen. In diesem
Fall hat keiner der Spieler die Rechte eines Torwarts.

DHB: In allen Spielklassen aulser den Bundesligen diirfen sich
bis zu fiinf Verteidiger hinter ihrer Grundlinie auf der Seite des
Tores aufstellen, die nicht zur Hereingabe des Balls genutzt
wird. Sie diirfen dabei mit ihren Schldgern, Handen oder Flifsen
den Boden innerhalb des Schusskreises nicht bertihren. Falls
die verteidigende Mannschaft sich dazu entschieden hatte,
ausschlielich mit Feldspielern zu spielen, diirfen sich zur
Strafeckenabwehr bis zu sechs Feldspieler der Mannschaft hin-
ter ihrer Grundlinie aulerhalb ihres Tores aufstellen. In diesem
Fall hat keiner der Spieler die Rechte eines Torwarts.

g) Jeder verteidigende Spieler, der sich zur Strafeckenabwehr

nicht hinter der Grundlinie befindet, muss sich hinter der
Mittellinie aufstellen.

h) Bevor der Ball gespielt worden ist, darf kein Angreifer aufser

D)

dem ausfiihrenden Spieler den Schusskreis betreten. Die
Verteidiger diirfen vor dem Spielen des Balls weder die Mittel-
noch die Grundlinie Uberschreiten.

Nachdem der Ball hereingespielt worden ist, darf ihn der
Ausflihrende nicht nochmals spielen oder sich ihm auf spielba-
re Entfernung nahern, bevor ihn ein anderer Spieler gespielt
hat.



Regeln fiir Hallenhockey

j) Ein Tor kann nicht erzielt werden, wenn der Ball nicht zuvor
den Schusskreis verlassen hat.
Ein Schiebeschlag, der durch eine lang ausholende oder
schwingende Bewegung mit dem Schidger vor dem Ballkontakt
gekennzeichnet ist, ist als Schlag zu werten und daher verbo-
ten.
Falls ein Gegenspieler deutlich in den Schuss oder in den
Schiitzen hineinlduft, ohne dass er dabei versucht, den Ball mit
seinem Schldger zu spielen, muss er wegen gefahrlichen Spiels
bestraft werden.
Andernfalls muss eine erneute Strafecke verhdngt werden,
wenn sich ein Verteidiger bei der Durchfiihrung einer Strafecke
im Moment des ersten Torschusses naher als 3 m zum Ball
befindet und von diesem unterhalb des Knies getroffen wird.
Befindet sich ein Verteidiger im Moment des ersten
Torschusses dagegen naher als 3 m zum Ball und wird ober-
halb des Knies oder auf dem Knie (bezogen auf eine normale
Kdrperhaltung) getroffen, ist dieses als gefahrliches Spiel zu
werten und ein Freischlag fiir die verteidigende Mannschaft zu
verhdngen.

k) Die Bestimmungen (iber die Durchfiihrung von Strafecken gel-
ten nicht mehr, wenn der Ball den Schusskreis um mehr als 3
m verlassen hat.

13.4 Bei Ende der ersten Halbzeit und bei Spielende muss das Spiel bis
zur Beendigung einer Strafecke oder daraus folgender Strafecken
oder eines 7-m-Balls verlangert werden.

13.5 Eine Strafecke ist beendet, wenn:

a) ein Tor erzielt worden ist;

b) ein Freischlag flr die verteidigende Mannschaft verhdngt wor-
den ist;

) der Ball den Schusskreis um mehr als 3 m verlassen hat;

d) der Ball Gber die Grundlinie gespielt und keine Strafecke ver-
hdngt worden ist;

e) der Ball das Spielfeld (iber die Seitenbande verlassen hat und
keine Strafecke verhdngt worden ist;
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f) ein Verteidiger einen Regelverstols begangen hat, der nicht zu
einer weiteren Strafecke fiihrt;

g) ein 7-m-Ball verhdangt worden ist;
h) auf Bully entschieden worden ist.

Wenn das Spiel am Ende der ersten oder zweiten Halbzeit zur
Beendigung einer Strafecke verldngert worden ist und
wdhrend deren Durchfiihrung wegen einer Verletzung oder
aus irgendeinem anderen Grund auf Bully entschieden worden
ist, muss die Strafecke wiederholt werden.

Im Hinblick auf die Moglichkeit eines Spielerwechsels und
Beendigung einer Strafecke am Ende der ersten Halbzeit und bei
Spielende gilt eine Strafecke aulerdem als beendet, sobald der
Ball den Schusskreis zum zweiten Mal verlassen hat.

Bei einem Regelverstols wdhrend der Durchfiihrung einer
Strafecke gilt Folgendes:

a) Wenn der Ausfiihrende bei der Hereingabe des Balls nicht min-
destens einen Fuf hinter der Grundlinie hat, ist die Strafecke
zu wiederholen.

b) Bei jedem anderen Regelverstos des Ausfiihrenden ist ein
Freischlag fiir die verteidigende Mannschaft zu verhangen.

c) Wenn ein verteidigender Spieler vor der Ausflihrung die
Mittelinie oder der Grundlinie Uberquert, ist die Strafecke zu
wiederholen.

DHB: Wenn ein verteidigender Feldspieler, auser dem Torwart
oder dem Feldspieler mit den Rechten eines Torwarts, die
Grundlinie vor der Ausfiihrung der Strafecke (iberquert, muss
sich der betreffende Spieler hinter die Mittellinie begeben. Im
Fall, dass der Torwart oder der Feldspieler mit den Rechten
eines Torwarts, die Grundlinie vor der Ausfiihrung der
Strafecke (iberquert, muss sich ein beliebiger verteidigender
Feldspieler hinter die Mittellinie begeben.

Jedes weitere zu friihe Herauslaufen bei derselben oder einer
weiteren Strafecke wird dem beschriebenen Ablauf entspre-
chend geahndet.

Wird eine weitere Strafecke verhdngt (also nicht nur die
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Strafecke nach § 13.7 ¢ oder d wiederholt), darf sich die vertei-
digende Mannschaft auch dann wieder vervollstandigen, wenn
die Strafecke nicht nach & 13.5 beendet ist.

d) Wenn ein angreifender Spieler vor der Ausfiihrung den
Schusskreis betritt, ist die Strafecke zu wiederholen.

DHB: Wenn ein angreifender Spieler den Schusskreis vor der
Ausfiihrung der Strafecke betritt, muss sich der betreffende
Spieler hinter die Mittellinie begeben, er darf jedoch durch
einen beliebigen Spieler ersetzt werden. Tduscht ein angrei-
fender Spieler bei der Ausfiihrung der Strafecke die
Hereingabe des Balls an, muss sich der betreffende Spieler hin-
ter die Mittellinie begeben, er darf jedoch durch einen beliebi-
gen Spieler ersetzt werden. Die Strafecke wird auch in diesem
Fall wiederholt.

Jeder weitere Regelverstol3 dieser Art wird dem beschriebenen
Ablauf entsprechend geahndet. Die Beschrdnkungen dieser
Regel gelten nicht mehr, wenn eine weitere Strafecke verhdngt
(also nicht nur die Strafecke nach § 13.7 ¢ oder d wiederholt)
wird, dies gilt auch dann, wenn die Strafecke nicht nach § 13.5
beendet ist.

Bei jedem anderen Regelverstols eines Angreifers ist ein
Freischlag fiir die verteidigende Mannschaft zu verhangen.
Mit Ausnahme der vorgenannten Regelungen wird ein
Freischlag, eine Strafecke oder ein 7-m-Ball verhdngt, wie an
anderen Stellen in den Regeln beschrieben.

13.8 7-m-Ball:

a) Die Spielzeit wird mit dem Verhdngen eines 7-m-Balls angehal-
ten.

b) Alle Spieler auf dem Spielfeld aufter dem Schiitzen und dem
verteidigenden Spieler missen sich auRerhalb der
Spielfeldhalfte aufhalten, in der der 7-m-Ball ausgefiihrt wer-
den soll und dirfen die Durchfiihrung nicht beeinflussen.

c) Der Ball wird auf den 7-m-Punkt gelegt.

d) Der Schiitze muss vor der Ausfiihrung hinter dem Ball und in
spielbarer Entfernung zum Ball stehen.
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Der verteidigende Spieler muss mit beiden FiiRen auf der
Torlinie stehen und darf diese weder verlassen noch einen oder
beide Fiike bewegen, bevor der Ball gespielt worden ist.

Falls es sich bei dem verteidigenden Spieler um einen Torwart
mit Schutzausriistung oder um einen Feldspieler mit den
Rechten eines Torwarts handelt, missen sie einen sicheren
Kopfschutz tragen. Nimmt der verteidigende Spieler ansonsten
als Feldspieler (ohne die Rechte eines Torwarts) am Spiel teil,
darf er als Schutzausriistung lediglich eine Gesichtsmaske
tragen.

Falls die Mannschaft, gegen die ein 7-m-Ball verhdangt worden
ist, sich dazu entschieden hat, nur mit Feldspielern zu spielen
und keinen von ihnen zur Abwehr des 7-m-Balls gegen einen
Torwart mit Schutzausriistung oder einen Feldspieler mit den
Rechten eines Torwarts auszuwechseln, darf der verteidigende
Spieler nur seinen Schldger zur Abwehr des Balls einsetzen.
Der Schiedsrichter gibt die Ausfiihrung mit einem Pfiff frei,
nachdem der Schiitze und der verteidigende Spieler ihre
Positionen eingenommen haben.

DHB: Vor der Freigabe muss sich der Schiedsrichter durch
Befragen der Schiitzen und des verteidigenden Spielers davon
iberzeugen, dass sie zur Ausfiihrung bereit sind.

Der Schiitze darf den Ball erst nach diesem Pfiff spielen.

Der Schiitze und der verteidigende Spieler diirfen die
Durchfiihrung des 7-m-Balls nicht verzégern.

Der Schiitze darf ein Spielen des Balls nicht antduschen.

Der Schiitze muss den Ball schieben, schlenzen oder heben
und darf ihn beliebig hoch spielen.

Beim Spielen des Balls darf dieser nicht gezogen oder einge-
hédngt werden.

Der Schitze darf den Ball nur einmal spielen und darf sich
direkt danach weder dem Ball noch dem verteidigenden
Spieler ndhern.
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13.9 Der 7-m-Ball ist beendet, wenn:

a)
b)

ein Tor erzielt worden ist;

der Ball im Schusskreis zur Ruhe gekommen, in der
Torwartausriistung hangen geblieben, durch den Torwart mit
Schutzausriistung oder dem Feldspieler mit den Rechten eines
Torwarts gefangen worden ist oder den Schusskreis verlassen
hat.

13.10 Bei einem Regelverstofs wahrend der Durchfiihrung eines 7-m-
Balls gilt Folgendes:

a)

b)

Q)

d)

D
~

—5
=

Wird der 7-m-Ball durch den Schiitzen, vor der Freigabe durch
einen Pfiff, ausgefiihrt und ein Tor erzielt, ist der 7-m-Ball zu
wiederholen.

Wird der 7-m-Ball durch den Schiitzen, vor der Freigabe durch
einen Pfiff, ausgeftihrt und kein Tor erzielt, ist ein Freischlag
fir die verteidigende Mannschaft zu verhdngen.

Bei jedem anderen Regelverstols des Schiitzen ist ein
Freischlag fir die verteidigende Mannschaft zu verhdngen.

Bei jedem anderen Regelverstol’ des verteidigenden Spielers,
einschlieflich des Bewegens eines oder beider Fiifke vor der
Ausfiihrung, ist der 7-m-Ball zu wiederholen.

Verhindert der verteidigende Spieler ein Tor dadurch, dass er
einen oder beide Fiilse zu friih bewegt, muss dieser Spieler mit
einer griinen Karte verwarnt werden. Fiir jeden folgenden
Regelverstols muss ihm die gelbe Karte gezeigt werden.

Wird trotz des Regelverstoles des verteidigenden Spielers ein
Tor erzielt, wird das Tor anerkannt.

Bei einem Regelverstofs irgendeines anderen Spielers der ver-
teidigenden Mannschaft ist der 7-m-Ball zu wiederholen, wenn
kein Tor erzielt worden ist.

Bei einem Regelverstof eines anderen Spielers der angreifen-
den Mannschaft auker dem Schitzen ist der 7-m-Ball zu wie-
derholen, wenn ein Tor erzielt worden ist.
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§ 14 - Personliche Strafen

14.1 Bei jeglichem Regelverstofs kann der betreffende Spieler:

44

a)
b)

)

(=N

mindlich ermahnt werden;
durch Zeigen der griinen Karte verwarnt werden;

Bei einem internationalen Hockeyspiel bedeutet die griine
Karte einen Spielausschluss auf Zeit von 1 Minute.

durch Zeigen der gelben Karte fiir mindestens 2 Minuten
Spielzeit auf Zeit vom Spiel ausgeschlossen werden;

Flir die Dauer eines Ausschlusses auf Zeit spielt die betroffene
Mannschaft mit einem Spieler weniger, unabhédngig davon, ob
ein Spieler auf dem Platz oder ein Auswechselspieler vom Spiel
ausgeschlossen worden ist.

DHB: Im Falle eines Ausschlusses durch eine gelb-rote Karte
(,zweite gelbe Karte*) darf die Mannschaft im Hallenhockey
bei einer Spielzeit von 2 x 30 Minuten nach 15 Minuten, bei
einer Spielzeit von weniger als 2 x 30 Minuten nach 10 Minuten
wieder die gleiche Anzahl Spieler auf dem Spielfeld haben wie
vor dem Ausschluss.

durch Zeigen der roten Karte auf Dauer vom laufenden Spiel
ausgeschlossen werden.

Bei jedem Spielausschluss auf Dauer spielt die betroffene
Mannschaft fiir den Rest des Spiels mit einem Spieler weniger.
Eine persénliche Strafe kann zusdtzlich zu der entsprechenden
Spielstrafe verhdngt werden.

DHB: Als Anweisung fiir die Schiedsrichter gelten im nationa-
len Spielverkehr die Richtlinien fiir persénliche Strafen. In allen
Regeln und den entsprechenden DHB-Zusdtzen, nach denen
personliche Strafen zu verhdngen sind oder in denen auf per-
sénliche Strafen verwiesen werden, sind die Richtlinien fir per-
sonliche Strafen zwingend anzuwenden.

Auch gegen Betreuer kénnen persénliche Strafen ausgespro-
chen werden. Betreuer sind insoweit einem Auswechselspieler
gleichgestellt.
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Auf Zeit ausgeschlossene Spieler missen sich an einer vorbe-
stimmten Stelle aufhalten, bis ihnen der Schiedsrichter, der sie
ausgeschlossen hat, die weitere Teilnahme am Spiel erlaubt.
DHB: Im nationalen Spielverkehr miissen sich bei Meisterschafts-
spielen auf Zeit ausgeschlossene Spieler oder Auswechselspieler
und Betreuer fiir die Dauer ihres Ausschlusses auf der
Sitzgelegenheit fiir auf Zeit vom Spiel ausgeschlossene Spieler
aufhalten. Die Zeitnehmer (iberwachen den Ablauf der Strafzeit,
deren Ldnge durch die Schiedsrichter anzuzeigen ist.

Wird ein Auswechselspieler oder Betreuer auf Zeit oder auf Dauer
vom Spiel ausgeschlossen, muss sein Mannschaftsfiihrer einen
seiner auf dem Spielfeld befindenden Spieler benennen, der auf
der Mannschaftsbank oder an der Stelle, an der diese stehen miis-
ste, Platz nehmen muss, jedoch als Auswechselspieler zur
Verfiigung steht.

Die Schiedsrichter, die einen Spieler auf Zeit ausgeschlossen
haben, diirfen, wenn zuvor eine Strafecke verhdangt worden ist,
diesem Spieler auch nach Ablauf der Strafzeit die weitere
Teilnahme am Spiel erst erlauben, wenn die Strafecke beendet
oder eine weitere Strafecke verhdngt worden ist.

Auf Zeit ausgeschlossene Spieler diirfen sich in der Halbzeitpause
bei ihrer Mannschaft aufhalten. Zu Beginn der zweiten Halbzeit
missen sie zu der vorbestimmten Stelle zuriickkehren, bis die
Strafzeit abgelaufen ist.

DHB: Entsprechendes gilt fiir auf Zeit ausgeschlossene Betreuer.
Auf Zeit ausgeschlossene Spieler und Betreuer diirfen auch an
einer Besprechung im Rahmen einer Auszeit teilnehmen.

Die vorgesehene Strafzeit kann verldngert werden, wenn sich der
Spieler wahrend seiner Strafzeit schlecht benimmt.

Auf Dauer ausgeschlossene Spieler miissen das Spielfeld und des-
sen nahere Umgebung verlassen.
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Richtlinien
des Schiedsrichter- und
Regelausschusses
fir personliche Strafen

Vorbemerkung:

Bei diesen Richtlinien handelt es sich um eine Anweisung an die
Schiedsrichter fiir Spiele im nationalen Spielverkehr. Durch sie soll die
Verhédngung persénlicher Strafen gegen Spieler und Betreuer einheit-
licher und transparenter gemacht werden.

I. Arten der personlichen Strafen

Zur Durchsetzung des Regelwerks stehen folgende personliche Strafen
zur Verfligung, die einzeln fiir sich oder zusatzlich zu einer Spielstrafe
sowohl gegen Spieler auf dem Spielfeld als auch gegen
Auswechselspieler und Betreuer verhdngt werden kénnen:

1. Miindliche Ermahnung
2.  Griine Karte

Uber die mundliche Ermahnung hinausgehende ernsthafte
Verwarnung.

3. Gelbe Karte
Spielausschluss auf Zeit fiir mindestens 2 Minuten Spielzeit.
Eintragung im Spielberichtsbogen.
4. Gelbe-Rote Karte
Spielausschluss auf Dauer.
Die betroffene Mannschaft darf sich bei Spielen mit einer

46



Richtlinien fiir personliche Strafen

Spieldauer von 2 x 30 Minuten nach 15 Minuten, bei kiirzerer
Spielzeit nach 10 Minuten Spielzeit durch einen anderen
Spieler wieder vervollstandigen. Der auf Dauer ausgeschlosse-
ne Spieler oder Betreuer muss das Spielfeld und dessen nahe-
re Umgebung verlassen.

Eintragung im Spielberichtbogen. Der Spielerpass wird nicht
einbehalten.

5. Rote Karte
Spielausschluss auf Dauer.
Die betroffene Mannschaft muss bis zum Spielende mit einem
Spieler weniger spielen.
Der auf Dauer ausgeschlossene Spieler oder Betreuer muss
das Spielfeld und dessen ndhere Umgebung verlassen.
Eintragung im Spielberichtsbogen mit ausfihrlicher Schil-
derung des Vorgangs.

Eine mindliche Ermahnung kann erfolgen, ohne die Spielzeit anzuhal-
ten. Fiir das Zeigen von Karten ist die Spielzeit anzuhalten.

Fir weitere Auswirkungen von Spielausschliissen gilt § 23 SPO DHB.
Gemadls DHB Zusatz zu § 14.1 dirfen auch gegen Betreuer, die gemafs
§ 29 Abs. 3 SPO DHB Teil der Mannschaftshank und in dieser Funktion
gemadls § 32 Abs. 1 SPO DHB in den Spielberichtshogen eingetragen
sind, personliche Strafen ausgesprochen werden. Betreuer sind dann
insoweit einem Auswechselspieler gleichgestellt. Betreuer, die gegen
den Grundsatz der sportlichen Fairness verstofen oder auf die
Entscheidungen der Schiedsrichter Einfluss zu nehmen versuchen, sind
zundchst zu ermahnen (es sei denn, ihr Verhalten erfordert zugleich
schwerwiegendere Maknahmen).

Nach dem Schlusspfiff kénnen auch gegen Spieler und Betreuer, die
sich schlecht benehmen, keine personlichen Strafen (Karten) ausge-
sprochen werden. In diesem Fall ist im Spielberichtshogen zu vermer-
ken, welcher Spieler oder Betreuer sich im Zusammenhang mit dem
Spiel unsportlich verhalten hat. Gegebenenfalls ist eine genaue
Vorfallsschilderung beizufiigen, die es dem Zustdndigen Ausschuss
ermoglicht, eine angemessene Strafe auszusprechen.
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Il. Generelle Ahndung absichtlicher
Regelverstdfe durch eine Karte

Grundsatz

Jeder eindeutig absichtliche Regelverstol3, insbesondere

a) der regelwidrige Angriff auf den Koérper oder Schlager eines
Gegenspielers,

b) das Reklamieren, das in Lautstdrke und/oder Gestik (iber eine
noch als angemessen zu empfindende erste Reaktion hinaus-
geht, und vergleichbares schlechtes Benehmen wie standiges
Meckern, Pulkbildung, Beschimpfungen usw.,

c) das Wegwerfen des Schldgers oder eines anderen Aus-
riistungsgegenstands,

d) die Vereitelung der unverziiglichen Ausfiihrung einer verhdng-
ten Spielstrafe, z. B. durch absichtliches Wegschlagen des Balls
bei Freischldgen oder Nichteinhalten des vorgeschriebenen
Mindestabstands,

e) wenn ein verteidigender Spieler bei der Ausfiihrung eines 7-m-
Balls das Erzielen eines Tores dadurch verhindert, weil er die
Torlinie verldsst oder einen oder beide Fiilse bewegt, bevor der
Ball gespielt worden ist,

ist mit einer personlichen Strafe in Form einer Karte gegen den

betreffenden Spieler oder Betreuer zu ahnden.

Ausnahmen

Vorstehende Ziffer 1. ist (grundsatzlich) nicht in den folgenden

Fdllen anzuwenden:

a) bei absichtlichem Spielen des Balls durch Feldspieler und

Torwart mit Schutzausriistung oder Feldspieler mit den
Rechten eines Torwarts und absichtlichem Ablenken des Balls
durch Feldspieler tber die eigene Grund-/Torlinie,
Hier ist lediglich auf Strafecke zu entscheiden. Hat der Torwart
mit Schutzausriistung oder der Feldspieler mit den Rechten
eines Torwarts den Ball (iber die eigene Grund-/ Torlinie abge-
lenkt, ist auf Abschlag zu entscheiden.
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b) bei absichtlichem zu friihen Herauslaufen von Verteidigern bei

)
—

Strafecken,

Zu friihes Herauslaufen der verteidigenden Spieler bei der
Durchfiihrung einer Strafecke soll nicht mit einer Spielstrafe
geahndet werden. Laufen ein oder mehrere Spieler der vertei-
digenden Mannschaft zur Abwehr einer Strafecke zu friih her-
aus, ist diese unter Beachtung der Vorteilsregel zu wiederho-
len und der betreffende Spieler muss sich hinter die Mittellinie
begeben. Im Fall, dass der Torwart oder der Feldspieler mit
den Rechten eines Torwarts, die Grundlinie vor der Ausfiihrung
der Strafecke (iberquert, muss sich ein beleibiger verteidigen-
der Feldspieler hinter die Mittellinie begeben. In beiden Fdllen
wird der Feldspieler nicht ersetzt und die Mannschaft vertei-
digt die Strafecke mit einem Spieler weniger.

Jedes weitere zu friihe Herauslaufen bei derselben oder einer
weiteren Strafecke wird dem beschriebenen Ablauf entspre-
chend geahndet.

Wird eine weitere Strafecke verhdngt (also nicht nur die
Strafecke nach § 13.7 ¢ oder d wiederholt), darf sich die vertei-
digende Mannschaft auch dann wieder vervollstandigen, wenn
die Strafecke nicht nach § 13.5 beendet ist.

bei regelwidrigem Spielerwechsel,

Ein Wechselfehler soll nur geahndet werden, wenn er erheblich
ist, d.h. wenn dadurch fiir die Gegenmannschaft ein erkennba-
rer Nachteil entsteht. AuSerdem muss die Vorteilsregel beach-
tet werden. Liegen diese Voraussetzungen vor, ist der
Wechselfehler mit einer Strafecke gegen die Mannschaft zu
bestrafen, die den Wechselfehler begangen hat. Gleichzeitig ist
der vorherige Zustand wieder herzustellen. Eine persénliche
Strafe ist zusdtzlich nur gegen Spieler zu verhdngen, die mit
erkennbarer Absicht regelwidrig das Spielfeld betreten oder
verlassen haben.

d) bei absichtlichen Regelverstofen, die von der Art der

Begehungsweise und der Auswirkungen so geringfiigig sind,
dass

- die Ahndung mit einer Strafecke oder einem 7-m-Ball oder
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- eine Strafverscharfung (5-m-Regel; Umwandlung eines
Freischlags in eine Strafecke) oder

- das ,Umdrehen einer Spielstrafe” oder

- eine miindliche Ermahnung eines Spielers

zur Disziplinierung ausreichen.

Ein Freischlag fiir die Angreifer in der Spielfeldhdlfte des

Gegners kann jedoch nicht bei Reklamationen in eine Strafecke

umgewandelt werden. Ebenso wenig kénnen eine Strafecke und

ein 7-m-Ball wegen Reklamationen der Angreifer in einen Frei-

schlag fiir die Verteidiger und eine Strafecke wegen Reklama-

tionen der Verteidiger in einem 7-m-Ball umgewandelt werden.

I1l. Konkrete Ahndung absichtlicher
Regelverstdfe durch eine Karte

Griine Karte

a) Im Rahmen der Spielkontrolle kénnen grundsdtzlich beliebig
viele griine Karten fiir eine Mannschaft, allerdings nicht fiir
denselben Spieler, gegeben werden. Empfohlen wird eine
Anzahl von maximal drei griinen Karten pro Mannschaft.

b) Gegen einen Spieler darf keine griine Karte mehr, sondern nur
noch ein Spielausschluss auf Zeit (gelbe Karte) verhdngt werden,
wenn ihm zuvor bereits eine griine Karte gezeigt worden ist.

Gelbe Karte

a) Das Zeigen einer gelben Karte setzt nicht voraus, dass der
betreffende Spieler zuvor mit einer griinen Karte verwarnt
worden ist. Eine gelbe Karte ist dann sofort zu zeigen, wenn
der absichtliche Regelversto von der Art der Begehungs-
weise oder seiner Auswirkung her so schwerwiegend ist, dass
zu seiner Ahndung eine griine Karte nicht ausreicht, aber
zugleich eine rote Karte (vgl. ll. 4.) noch nicht erforderlich ist.

b) Die Ldnge der Strafzeit richtet sich nach der Art des Vergehens,
flir das die personliche Strafe ausgesprochen wurde. Ein techni-
sches Foulspiel ohne Korperkontakt miissen die Schiedsrichter
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mit einer Strafzeit von mindestens 2 Minuten ahnden. Ist nach
Verhadngung der Strafe, jedoch noch vor Wiederanpfiff, eine wei-
tere DisziplinarmaBnahme aufgrund von nicht akzeptablen
Reklamierens, Schldgerwerfens etc. erforderlich, sollen die
Schiedsrichter die Strafzeit auf 5 Minuten erhéhen. Fir ein
Foulspiel mit Korperkontakt miissen die Schiedsrichter eine
Strafzeit von mindestens 5 Minuten verhangen. Ist im Anschluss
an die Zeitstrafe, jedoch vor Wiederanpfiff, eine weitere
Disziplinarmaknahme erforderlich, soll die Strafzeit auf 10
Minuten verldangert werden. Grundsdtzlich berwachen die
Schiedsrichter den Ablauf der Strafzeit gemaf § 14.2.

Gelb-rote Karte

Begeht ein Spieler, dem bereits eine gelbe Karte gezeigt worden
und fir die die verhdngte Strafzeit abgelaufen ist, in demselben
Spiel einen weiteren mit einer griinen oder gelben Karte zu ahn-
denden VerstoR, muss ihm eine gelb-rote Karte gezeigt werden.

Rote Karte

a)

(=)
=

Ist der absichtliche Regelverstofs von der Art der Begehungs-
weise oder seiner Auswirkung her so schwerwiegend, dass zu
seiner Ahndung eine griine oder gelbe Karte nicht ausreichen,
ist dem betreffenden Spieler sofort eine rote Karte zu zeigen
(z.B. wenn eine Tatlichkeit gegen Spieler, Schiedsrichter oder
Zuschauer begangen oder der Schiedsrichter aufs Ubelste
beleidigt wird).

Fordert ein Spieler, der mit einer gelben Karte auf Zeit vom
Spiel ausgeschlossen wurde und dessen Strafzeit noch nicht
abgelaufen ist, nach Wiederanpfiff des Spiels durch weiteres
schlechtes Benehmen eine weitere Karte heraus, muss ihm die
rote Karte gezeigt werden.

Gegen einen Spieler, der durch Zeigen der gelb-roten Karte auf
Dauer vom Spiel ausgeschlossen worden ist, kann eine rote
Karte nicht mehr gezeigt werden. Sofern sich ein solcher
Spieler auch nach seinem Spielausschluss unsportlich verhdlt,
haben die Schiedsrichter diesen Sachverhalt in den
Spielberichtshogen einzutragen.
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1. Ziele

Schiedsrichtern ist ein anspruchsvoller, aber lohnender Weg, am
Hockeyspiel teilzunehmen.

Schiedsrichter leisten einen Beitrag dazu, dass

a) das Niveau des Hockeyspielens auf allen Leistungsebenen ver-
bessert wird, indem die Spieler zur Einhaltung der Regeln
angeleitet werden;

b) das Spiel im richtigen Geist ausgetragen wird;

c) die Freude am Spiel bei Spielern, Zuschauern und allen ande-
ren gesteigert wird.

Diese Ziele kdnnen die Schiedsrichter durch Folgendes erreichen:

a) Konsequenz: Schiedsrichter erlangen Respekt bei den Spielern,
wenn sie das Spiel konsequent leiten.

b) Fairness: Entscheidungen missen mit dem Gefiihl fir

Gerechtigkeit und Ehrlichkeit getroffen werden.

¢) Vorbereitung: Es hat nichts zu sagen, wie lange schon jemand
als Schiedsrichter aktiv ist. Es ist wichtig, sich auf jedes Spiel
gewissenhaft vorzubereiten.

d) Konzentration: Die Aufmerksamkeit des Unparteiischen wird
wdhrend des gesamten Spiels gefordert; nichts darf den
Schiedsrichter wahrend des Spiels von seiner Aufgabe ablen-
ken.

e) Kommunikation: Eine ausgezeichnete Regelkenntnis muss ver-
bunden sein mit einem guten Verhaltnis zu den Spielern.

f) Optimierung: Schiedsrichter miissen stets das Ziel verfolgen,
ihre Leistungen von Spiel zu Spiel zu verbessern.

g) Personlichkeit: Ein Schiedsrichter muss jederzeit er selbst sein
und darf keine andere Person spielen oder imitieren wollen.

Schiedsrichter missen:

a) uber vollstandige Regelkenntnisse verfiigen, jedoch daran den-
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ken, dass der Sinn der Regeln und gesunder Menschenverstand
die Interpretation bestimmen miissen;

b) gutes Spiel durch schnelle Entscheidungen bei Verstéfien und
mit angemessenen Strafen unterstiitzen und férdern;

c) die Spielkontrolle erlangen und wdhrend des gesamten Spiels
beibehalten;

d) alle ihnen zur Verfiigung stehenden Mdéglichkeiten nutzen, um
das Spiel zu kontrollieren;

e) die Vorteilsregel so oft wie moglich anwenden, um zu einem
flissigen und offenen Spiel zu verhelfen, ohne dabei die
Kontrolle zu verlieren.

2. Regelanwendung

Schiedsrichter férdern gekonntes Spiel, wenn sie Verstofse konse-
quent ahnden. Hierbei sollten sie nachstehende Grundsatze befol-
gen:

a) Die Schwere eines Verstoles, dessen Gefdhrlichkeit oder
Unsportlichkeit muss richtig eingeschatzt werden und in einer
angemessenen, schnellen und konsequenten Strafe zum
Ausdruck kommen.

b) Absichtliche Verst6Re miissen streng bestraft werden.

€) Schiedsrichter missen deutlich machen, dass sie, wenn Spieler
kooperativ sind, gekonntes Spiel schiitzen und das Spiel nur
unterbrechen, wenn dies zur Aufrechterhaltung der
Spielkontrolle erforderlich ist.

Vorteil:

a) Esist nicht erforderlich, Verstélte zu ahnden, die einen Gegner
nicht benachteiligen. Unnétige Unterbrechungen stéren den
Spielfluss und fithren zu unnétigen Spielverzogerungen und
Irritationen.

b) Wenn gegen die Regeln verstoken wurde, soll ein
Schiedsrichter die Vorteilsregel anwenden, sofern dies die
grolkere Strafe bedeutet.

©) Dass die Mannschaft, die den Regelverstofs nicht begangen
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hat, in Ballbesitz bleibt oder ihn erlangt, bedeutet nicht auto-
matisch, dass ein Vorteil besteht; fiir die Annahme eines
Vorteils muss der Spieler/die Mannschaft in der Lage sein, den
Ballbesitz weiter zu nutzen.

d) Wenn auf Vorteil entschieden, dieser jedoch nicht genutzt
wurde, darf nicht ein zweites Mal Vorteil gegeben werden,
indem dann die eigentliche Strafe noch nachtraglich verhangt
wird.

e) Es ist wichtig, dass der Schiedsrichter den Spielverlauf vorau-
sahnt, (iber die einzelne Spielsituation hinausblickt und auf die
Moglichkeiten eingestellt ist, die sich daraus entwickeln kon-
nen.

Spielkontrolle:

a) Entscheidungen missen schnell, bestimmt, deutlich und
gleichmadlig getroffen werden.

b) Strenges Verhalten der Schiedsrichter von Beginn an hdlt in
der Regel die Spieler von wiederholten Verstoen im weiteren
Verlauf des Spiels ab.

Es ist nicht akzeptabel, dass Spieler Gegenspieler oder
Schiedsrichter beschimpfen oder durch Koérpersprache oder
ihr Verhalten in unangemessener Weise protestieren.
Unparteiische miissen schnell und angemessen mit solchem
Verhalten umgehen und der Situation entsprechend durch
Ermahnungen, Verwarnungen, Spielausschliisse auf Zeit oder
auf Dauer reagieren. Alle diese Maknahmen kdnnen fiir sich
allein oder zusatzlich zu Spielstrafen getroffen werden.

d) Spieler in der Ndhe eines Schiedsrichters kdnnen von diesem
ermahnt werden, ohne dass das Spiel dazu unterbrochen wird.

e) Es ist moglich, auch wenn Schiedsrichter nicht dazu ermutigt
werden sollen, einem Spieler bei unterschiedlichen geringfiigi-
gen Vergehen in einem Spiel zweimal durch Zeigen der griinen
Karte zu verwarnen oder zweimal durch Zeigen der gelben
Karte auf Zeit vom Spiel auszuschlieRen. Wenn ein Spieler
jedoch erneut ein Regelversto® begeht, fir den ihm bereits
eine Karte gezeigt worden ist, darf dafiir die gleiche Karte
nicht noch einmal gezeigt werden. In diesem Fall muss die

)
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ndchst hohere Karte gezeigt werden

f) Wenn ein zweiter Spielausschluss auf Zeit erfolgt, muss die Zeit
der Hinausstellung deutlich ldnger sein als bei der ersten.

g) Die Dauer einer Hinausstellung auf Zeit (gelbe Karte) muss
deutlich die Schwere des Vergehens beriicksichtigen. Ein
schwerer Verstols oder ein Foulspiel mit Korper- oder
Schldgerkontakt muss eine deutlich ldngere Strafe nach sich
ziehen als ein geringfligigeres Vergehen.

h) Wenn sich ein Spieler absichtlich und in schwerwiegender Art
und Weise gegen andere Spieler, Schiedsrichter oder andere
Offizielle des Spiels schlecht benimmt, so muss er unverziiglich
durch Zeigen der roten Karte vom Spiel ausgeschlossen wer-
den.

Strafen:
a) Eine grolke Auswahl an Strafen steht zur Verfiigung.

b) Bei schweren oder wiederholten Verstofen koénnen zwei
Strafen gleichzeitig verhangt werden (eine Spielstrafe und eine
personliche Strafe).

3. Auftreten und Verhalten
eines Schiedsrichters

Zu den wichtigsten Voraussetzungen des Schiedsrichters zdhlen:
a) Spielvorbereitung;

b) Zusammenarbeit;

) Beweglichkeit und Stellungsspiel;

d) Pfiffe;

e) Zeichengebung.

Spielvorbereitung:

a) Ein Schiedsrichter muss sich sorgfdltig auf jedes Spiel vorbe-
reiten und die Platzanlage rechtzeitig vor Spielbeginn errei-
chen.

b) Vor Spielbeginn miissen beide Schiedsrichter die Spielfeld-
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markierungen, die Tore und Netze kontrollieren und die
Ausriistungsgegenstande der Spieler sowie Gegenstdande auf
und in der Nahe des Spielfelds auf ihre Gefahrlichkeit hin tber-
priifen.

) Beide Schiedsrichter miissen gleiche Hemden tragen, die sich
in der Farbe von denen der beiden Mannschaften unterschei-
den.

d) Die Kleidung der Schiedsrichter muss angemessen sein.

e) Die Schuhe miissen dem Spielfeld angepasst sein und
Beweglichkeit gewdhrleisten.

f) Die Schiedsrichterausristung besteht aus dem aktuellem
Regelwerk, der Spielordnung, einer lauten Pfeife, einer
Stoppuhr, farbigen Karten fiir personliche Strafen sowie
Schreibmaterial fiir Spielnotizen.

Zusammenarhbeit:

a) Gute Teamarbeit und Kooperation der beiden Schiedsrichter
untereinander sind unbedingt erforderlich.

b) Vor einem Spiel miissen sich beide Schiedsrichter absprechen,
wie sie zusammenarbeiten und sich gegenseitig unterstiitzen
wollen. Wahrend des gesamten Spiels muss Blickkontakt unter-
einander bestehen.

Schiedsrichter missen Verantwortung ibernehmen und dar-
auf vorbereitet sein, dass ihrem Kollegen die Sicht versperrt ist
oder dass er Schwierigkeiten hat, Teile des Spielfelds zu
tiberblicken. Wenn es erforderlich ist und bei guter
Beweglichkeit missen die Schiedsrichter in der Lage sein, so
weit wie notig in die Spielfeldhalfte des Kollegen zu gehen, um
diesen zu unterstiitzen. Diese Hilfen vermitteln den Spielern
den Eindruck, dass getroffene Entscheidungen richtig sind.
Beide Schiedsrichter haben wahrend des Spiels die Torfolge
und die verhdngten personlichen Strafen zu notieren und am
Ende des Spiels zu vergleichen.

DHB: Im nationalen Spielverkehr muss bei Meisterschafts-
spielen ein Zeitnehmer mitwirken, der vom Heimverein zu stel-
len ist. Der Gastverein kann einen zweiten gleichberechtigten

)
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Zeitnehmer stellen. Zeitnehmer sind anstelle der Schieds-
richter fiir die Zeitnahme zustdndig, das Signalisieren des
Endes der ersten Halbzeit und des Spielendes, das Notieren
der Torfolge und der Spielausschliisse sowie die Uberwachung
von ausgeschlossenen Spielern in Zusammenarbeit mit den
Schiedsrichtern.

3.4 Beweglichkeit und Stellungsspiel:

a) Die Schiedsrichter miissen so beweglich sein, dass sie wahrend
des gesamten Spiels die fiir das Spielgeschehen erforderliche
Position einnehmen kénnen.

b) Unbewegliche Schiedsrichter kénnen das Spiel nicht deutlich
genug beobachten, um zu jedem Zeitpunkt die richtigen
Entscheidungen zu treffen.

¢) Trainierte, bewegliche und gut positionierte Schiedsrichter
kénnen sich besser auf das Spielgeschehen und die notwendi-
gen Entscheidungen konzentrieren.

d) Jeder Schiedsrichter ist vornehmlich zustdandig fiir seine
Spielfeldhalfte, wobei sich die Mittellinie zu seiner linken und
das Tor, fir das er zustandig ist, zu seiner rechten Seite befin-
det.

e) Grundsdtzlich ist die giinstigste Position fiir Schiedsrichter die
rechte Aulienseite des Spielfelds vor der angreifenden
Mannschaft.

f) Befindet sich das Spiel zwischen Mittellinie und Schusskreis,
sollen sich die Schiedsrichter nahe an ihrer Seitenbande befin-
den.

g) Wenn sich das Spiel in den Schusskreis verlagert, missen die
Schiedsrichter weiter in das Spielfeld einrlicken, erforderli-
chenfalls auch in den Schusskreis hinein, um fiir das Spiel
bedeutsame Regelverstdfe zu sehen und entscheiden zu kon-
nen, ob ein Torschuss regelgerecht erfolgte.

h) Bei Strafecken und Einschiebebdllen (Seitenaus) miissen die
Schiedsrichter eine Position einnehmen, die ihnen eine gute
Sicht auf das mogliche Spielgeschehen ermdglicht.
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i) Bei einem 7-m-Ball muss ein Schiedsrichter rechts hinter dem
Schiitzen und der andere auf der Grundlinie stehen.

j) Die Schiedsrichter diirfen keine Position einnehmen, die den
Spielablauf behindert.

k) Schiedsrichter miissen stets alle Spieler im Blick haben.

Pfeifen:

a) Die Pfeife ist das wichtigste Mittel der Kommunikation eines
Schiedsrichters mit Spielern, seinem Schiedsrichterkollegen
und anderen am Spiel beteiligten Personen.

b) Pfiffe miissen deutlich und ausreichend laut sein, damit alle am
Spiel beteiligten Personen sie horen konnen. Das heilst aber
nicht, dass jeder Pfiff gleich laut und gleich lang sein soll.

¢) Klang und Dauer der Pfiffe miissen variieren, um den Spielern
die Schwere eines Verstofbes zu verdeutlichen.

Anzeigen:

a) Anzeigen miissen klar und anhaltend erfolgen, damit jeder
Spieler und der andere Schiedsrichter die getroffene
Entscheidung erkennen kann.

b) Es darf nur die offizielle Zeichengebung benutzt werden.

) Entscheidungen sollten stehend angezeigt werden.

d) Bei Richtungsentscheidungen darf der Arm nicht quer vor den
Korper gehalten werden.

e) Es ist eine schlechte Angewohnheit, Spieler nicht anzusehen,
wenn eine Entscheidung getroffen wird. Weitere Vergehen kon-
nen (bersehen werden und die Konzentration kann verloren
gehen, was auf einen Mangel an Selbstvertrauen hindeutet.
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4. Zeichengebung der Schiedsrichter

Zeitnahme
a) Spielzeitbeginn und -fortsetzung nach Spiel-

zeitunterbrechung

Einen Arm senkrecht nach oben strecken und
dabei zu dem anderen Schiedsrichter und (falls
eingesetzt) dem Zeitnehmer schauen.

b) Spielzeitunterbrechung

Die Arme (ber dem Kopf ausgestreckt an den
Handgelenken kreuzen und dabei zu dem ande-
ren Schiedsrichter und (falls eingesetzt) dem
Zeitnehmer schauen.

Auszeit

Mit beiden Handen auf Hohe der Brust ein ,T*
symbolisieren und dabei zu dem anderen
Schiedsrichter und (falls eingesetzt) dem
Zeitnehmer schauen.

DHB: Die Anzeige des ,T* soll iber dem Kopf
erfolgen.

Bully

Beide Arme mit zueinander offenen Handflachen vor
dem Kdérper gegenldufig auf und ab bewegen.
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4.3 Ball auserhalb des Spielfelds
a) Einschiebeball (Seitenausball)

Mit einem waagerecht ausgestreckten Arm in
Einschlagrichtung zeigen.

b) Abschlag
Beide Arme rechts und links zum Korper waa-
gerecht und parallel zur Grundlinie aus-
strecken.

44 Tor

Mit beiden waagerecht ausgestreckten Armen
zur Spielfeldmitte zeigen.

4.5 Verhalten im Spiel
Diese Anzeigen sollten nur gegeben werden, wenn unklar ist, wes-
halb die Entscheidung getroffen wurde.

&
a) Gefdhrliches Spiel
Einen Unterarm diagonal vor die Brust
halten.

b) Schlechtes Benehmen

[y
Das Spiel unterbrechen und beide vor dem ] T !
Korper ausgestreckten Arme mit den offe-
nen Handflichen nach unten beruhigend '
auf und ab bewegen.
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c) Fulfehler
Mit einer Hand einen leicht angehobenen Fuf
berihren.

d) Hoher Ball

Die Arme mit voneinander nicht mehr als 15 cm
entfernten, zueinander offenen Handflachen waa-
gerecht vor dem Kérper halten.

f) schldgerschlagen

Einen Arm ausgestreckt vor dem Korper schrdg
nach unten halten und mit der anderen Hand
anstolen.

g) Abstand von 3 m

Einen Arm mit gespreizt ausgestreckten drei
Fingern senkrecht nach oben halten.

4.6 Strafen
a) Vorteil

Mit einem schrdg nach oben ausgestreckten
Arm in die Angriffsrichtung der Mannschaft
zeigen, fir die der Vorteil gegeben wird.

QY

FLP ELE e

61



Spielleitung

b) Freischlag

Mit einem waagerecht ausgestreckten Arm mit
offener Hand in Gesichtshohe in Freischlag-
richtung zeigen.

c) Vorverlegung des Freischlags um bis zu 5 m

Einen Arm mit geballter Faust senkrecht nach
oben halten.

d) Strafecke

Mit beiden waagerecht ausgestreckten Armen
zum Tor zeigen.

e) 7-m-Ball

Mit einem Arm auf den 7-m-Punkt zeigen und
den anderen Arm senkrecht nach oben halten.
Diese Anzeige gilt zugleich als Zeichen fiir die
Spielzeitunterbrechung.
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uiber Spielfeld, Zubehoér und

Ausriustung

In den Text integriert sind Abbildungen, die dem Verstdandnis dieser
Bestimmungen dienen; allerdings sind sie nicht unbedingt malk-
stabsgerecht gezeichnet. Dem Text sind die exakt geltenden Malse zu
entnehmen.

11

1.2

§1- Spielfeld

Das Spielfeld ist rechteckig. Es muss 44 m lang sowie 22 m breit
sein. Es wird auf den langen Seiten von Seitenbanden und an
den kurzen Seiten von Grundlinien begrenzt.

Nach Méglichkeit sollte das Spielfeld die Maximal-Abmessun-
gen haben, allerdings kénnen kleinere MaBe in den
Bestimmungen der Nationalverbdnde vereinbart werden. Die
Mindestbreite betrdgt 18 m, die Mindestlange liegt bei 36 m. Es
werden aulserdem ,Auslaufzonen® im Bereich der Grundlinien
von 3 m und an den Seitenbanden von 1 m empfohlen.

DHB: Im nationalen Spielverkehr miissen die Spielfelder nach
§ 29 Abs. 1 SPO DHB bei Meisterschaftsspielen einen Auslauf
haben, der an den Grundlinien mindestens 2 m und an den
Seiten- banden mindestens 0,5 m betrdgt. Der DHB und seine
Verbdnde kdnnen jeweils fiir ihren Zustandigkeitsbereich auf
Antrag Ausnahmen zulassen, wenn die Sicherheit der Spieler
gewdahrleistet erscheint.

Markierungen:

a) Auler den in dieser Regel beschriebenen Markierungen darf
die Spielflache keine weiteren Markierungen aufweisen.
Falls Hallenhockey auf einer Spielfldche gespielt wird, die
nicht entfernbare Linien fiir andere Sportarten aufweist,
miissen sich die Linien fiir Hallenhockey davon farblich
unterscheiden.
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b) Alle Linien miissen 5 cm breit und auf ihrer gesamten Lange
deutlich markiert sein.

c) Die Grundlinien und alle Markierungen zwischen diesen und
den Seitenbanden sind Teil des Spielfelds.

d) Die Farbe der Markierungen muss sich von der Farbe der
Spielflache abheben.

Seitenbanden:

a) begrenzen die zwischen 36 und 44 m langen Seiten des
Spielfelds;

b) haben einen Querschnitt von 10 x 10 cm als Grundlage;

c) Die senkrecht auf dem Boden stehende und dem Spielfeld

zugekehrte Seite muss 1 cm zum Spielfeld hin abgeschragt
sein.
Die Seitenbanden missen aus Holz oder einem anderen
Material mit dhnlichen physikalischen Eigenschaften sein.
Sie dirfen keine Halterungen oder Stiitzen haben, die
Spieler oder Schiedsrichter gefahrden kénnten.

Linien und andere Markierungen:

a) Grundlinien: sind die zwischen 18 und 22 m langen Linien an
den kiirzeren Seiten des Spielfelds.

b) Torlinien: sind die Teile der Grundlinien zwischen den
Torpfosten.

C) Mittellinie: ist die Linie, die quer (iber das Spielfeld mit glei-
chem Abstand zu den beiden Grundlinien verlduft.

d) 30 cm lange Linien (insgesamt vier), die innerhalb des
Spielfelds auf beiden Seiten der Tore auf den Grundlinien
parallel zu den Seitenbanden verlaufen; ihre zur ndheren
Seitenbande gelegenen Seiten missen jeweils 6 m von der
Aulkenkante des naheren Torpfostens entfernt sein.

e) 15 cm lange Linien (insgesamt vier), die auferhalb des
Spielfelds auf den Grundlinien parallel zur gedachten
Verlangerung der Seitenbanden verlaufen; ihre zum
Mittelpunkt der Grundlinie gelegenen Seiten miissen jeweils
1,5 m von diesem entfernt sein.
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f) 7-m-Punkt: vor der Mitte jedes Tores ein Punkt mit einem
Durchmesser von 10 cm; die Mitte des Punktes muss 7 m von
der Innenseite der Torlinie entfernt sein.

DHB: Zuldssig ist auch eine parallel zur Torlinie 60 cm lange
Linie, die 7 m von der Innenseite der Torlinie entfernt ist.

Schusskreise:

a) Vor jedem Tor wird innerhalb des Spielfelds eine 3 m lange
Linie gezogen, die parallel zur Torlinie verldauft und deren
zur Mittellinie gelegene Seite 9 m von der Aufsenseite der
ndheren Grundlinie entfernt sein muss.

b) Diese Linien werden an beiden Enden bis zur ndheren
Grundlinie oder bis zu den Seitenbanden durch ununterbro-
chen markierte Viertelkreise verldngert, deren jeweiliger
Mittelpunkt die Innenseite der die Vorderkante des jeweils
naheren Torpfostens ist.

c) Die 3m lange Linie und die Viertelkreise bilden die
Schusskreislinie. Die durch diese Linien und die Grundlinien
umschlossenen Teile des Spielfelds, einschliefslich dieser
Linien selbst, sind die Schusskreise.

d) Um jeden Schusskreis herum wird eine durchbrochene Linie
gezogen, bestehend aus jeweils 30 c¢cm langen Linien mit
einem Zwischenraum von jeweils 2 m, die 3 m von der
AufRenseite der Schusskreislinie entfernt ist, gemessen bis
zur aulkeren Seite der 30 cm langen Linien; dieser ,durch-
brochene Kreis* beginnt mit einer 30 cm langen Linie, deren
Mitte genau vor der Tormitte liegt.

Diese durchbrochenen Linien werden nur fiir internationale
Spiele ab dem 1. September 2013 empfohlen, da in vielen
Sporthallen bereits (ibermdflig viele Markierungen vorhan-
den sind. Die Ibernahme der Markierungen in den nationa-
len Spielverkehr liegt im Ermessen der Nationalverbdnde.
DHB: Im nationalen Spielverkehr ist es den Vereinen frei
gestellt, den ,,durchbrochenen Kreis* aufzubringen.
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Hallenfeldabmessungen:

Code Meter Code Meter
A 22.00 H 0.10
(minimum 18.00)
B 22.00 | 7.00
(minimum 18.00)
C 9.00 J 3.00
3.00 K 2.00
E* 6.03 L 0.30
F 0.15 1 minimum 3.0
G 0.30 2 minimum 1.0

*Abmessung ,E* wird von der Torpfostenlinie gemessen und
nicht vom Torpfosten; die Abmessung vom Torpfosten betragt
6 Meter.

Tore:

a) Zwei senkrechte Torpfosten, verbunden durch eine waage-
rechte Querlatte, stehen in der Mitte der Grundlinien auf den
aulerhalb des Spielfelds markierten Linien.

DHB: Torpfosten diirfen auch mit der Innenseite der
Torlinien abschlielen, sofern sich dies aus technischen
Griinden nicht vermeiden ldsst.

b) Torpfosten und Querlatte sind weifs, im Querschnitt recht-
eckig, 8 cm breit und 8 cm tief.

DHB: Torpfosten diirfen auch andersfarbig sein.

c) Die Torpfosten dirfen nicht tber die Querlatte und die
Querlatte darf nicht tiber die Torpfosten hinausragen.

d) Der Abstand zwischen den Innenseiten der Torpfosten
betrdgt 3 m, der Abstand von der Unterkante der Querlatte
zum Boden betrdgt 2 m.

e) Der Raum aufterhalb des Spielfelds hinter den Torpfosten
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und der Querlatte, begrenzt durch das Tornetz, muss hinter

der Querlatte mindestens 80 cm und am Boden mindestens

1 m tief sein.

Torbretter sind nicht vorgeschrieben. Falls Torbretter vor-

handen sind, miissen sie folgenden Vorschriften entspre-

chen:

a) Die seitlichen Torbretter missen 46 cm hoch und 0,92 m
lang sein.

b) Die hinteren Torbretter miissen 46 cm hoch und 3 m lang
sein.

) Die seitlichen Torbretter miissen auf dem Boden stehen
und im rechten Winkel zur Grundlinie an der Riickseite der
Torpfosten befestigt sein, ohne diese zu verbreitern.

d) Die hinteren Torbretter missen auf dem Boden im rech-
ten Winkel zu den seitlichen Torbrettern und parallel zur
Grundlinie stehen und an den Enden der seitlichen Tor-
bretter befestigt sein.

e) Die seitlichen und hinteren Torbretter miissen auf ihrer
Innenseite dunkel gestrichen sein.

1.7 Tornetze:

68

a) Die Maschenweite betrdagt hdchstens 4,5 cm.
b) Sie missen an den Rickseiten der Torpfosten und der

Querlatte mit einem Abstand von hdchstens 15 cm zwischen
den Befestigungspunkten befestigt sein.

¢) Sofern Torbretter vorhanden sind, missen die Tornetze (iber

deren Aulenseiten hangen.

d) Die Tornetze miissen so befestigt sein, dass der Ball nicht

zwischen Netz und Torpfosten, Querlatte und Torbrettern
(sofern vorhanden) hindurchgehen kann.

e) Die Tornetze missen so lose angebracht sein, dass ein

Zuriickspringen des Balls verhindert wird.
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Abb. 2: TlczreE
B
c
B D-—G-:( L‘F Faffe
A
Dimensionen
Buchstabe Meter Buchstabe Meter
A 3,00 E Minimum 0,80
B 2,00 F 0,080
C 0,46 G 0,080
D Minimum 0,92

DHB: Zuldssig sind auch bei F 0,050 m und bei G 0,050 bis 0,075 m.

1.8 Mannschaftsbanke und Zeitnehmertisch:

a)

b)

Fir jede Mannschaft ist auerhalb und auf der gleichen
Seite des Spielfelds eine Bank aufzustellen.

Ein Zeitnehmertisch ist aufeerhalb des Spielfelds in Hohe der
Mittellinie aufzustellen, und zwar auf der gleichen Seite wie
die Mannschaftsbdnke, so dass diese links und rechts vom
Zeitnehmertisch stehen.

Wenn diese Anordnung raumlich nicht moglich ist, darf der
Zeitnehmertisch auch gegeniiber aufgestellt werden.

Der Standort der Mannschaftsbédnke und des Zeitnehmertisches
darf keine Gefahr fiir Spieler und Schiedsrichter bedeuten.
DHB: Im nationalen Spielverkehr diirfen nach § 29 (2) SPO
DHB bei Meisterschaftsspielen an dem Zeitnehmertisch nur
die Zeitnehmer und der Hallensprecher, bei Meisterschafts-
turnieren aulserdem der Turnierausschuss Platz nehmen.
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§ 2 - Schlager

Die nachstehend (iberarbeiteten Bestimmungen gelten seit dem 1.
September 2013. Die Nationalverbdnde werden gebeten, die Ande-
rungen mit Umsicht in niedrigeren Spielklassen einzufiihren, da es
dort gegebenenfalls zweckmdfig ist, den Gebrauch von Schldgern
nach alten Bestimmungen zu erlauben.

Alle Male und (ibrigen Bestimmungen werden mit jeglichen
Abdeckungen und am Schldger angebrachten Befestigungen (Tape,
Griffband etc.) beurteilt (Malstab ist der Schldger in der Form, wie er
auf dem Platz benutzt wird).

2.1 Indiesem Abschnitt werden die zuldssigen Eigenschaften eines

Schldgers spezifiziert. Eigenschaften, die nicht im Einklang mit
diesen Bestimmungen stehen, sind nicht erlaubt. Auch wenn
die Bestimmungen so exakt wie moglich beschrieben werden,
behdlt sich die FIH das Recht vor, einen Schldger zu verbieten,
der nach Ansicht des Regelausschusses der FIH gefdhrlich ist
oder einen nachteiligen Einfluss auf das Spiel hat.
DHB: Stellen die Schiedsrichter fest, dass ein Spieler mit einem
regelwidrigen Schldger an einem Spiel teilnehmen will oder
teilnimmt, missen sie ihm die Teilnahme oder weitere
Teilnahme bis zur Herstellung des ordnungsgemadlsen Zustands
verbieten. Im Zweifel entscheiden die Schiedsrichter.

Abb. 3: v Abb. 4:
Der Schldger Die Keule

e

xa
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Die Form und die Abmessungen des Schlagers werden (iber-
prift, in dem der Schldger mit der flachen Seite nach unten auf
eine ebene Flache gelegt wird, die mit Linien, wie in den
Abbildungen 3 und 4 beschrieben, markiert wird. Die Linien A,
Al, B, Bl und Y sind parallel und senkrecht zu den Linien C und
X.

Die Mafe in den Abbildungen 3 & 4 lauten:

Linie A bis Al 51 mm
Linie A bis B 20 mm
Linie Al bis Bl 20 mm
Linie A bis Y 25,5 mm
Linie C bis X 100 mm

Der Schldger hat eine herkémmliche Form und besteht aus

dem Griff und der Keule:

a) der Schldager wird, wie in Abbildung 3 und 4 beschrieben, so
positioniert, dass die Y-Achse durch die Mitte des Griffs ver-
lduft; der Griff des Schldgers beginnt an Linie C und setzt
sich fort in Richtung Y+.

b) das gebogene untere Ende der Keule liegt auf der X-Achse;
die Keule beginnt auf der X-Achse und endet auf Linie C.

Der Schldger wird mit allen Abdeckungen und angebrachten
Befestigungen (Tape, Griffband etc.) bewertet.

In jeder der nachstehenden Spezifikation gelten folgende

Definitionen:

a) ,Glatt bedeutet ohne raue oder scharfe Teile. Die
Oberflache muss gleichmafig, eben und frei von spiirbaren
Auspragungen und Einkerbungen sein und darf nicht rau,
faltig, kornig, geriffelt oder eingeritzt sein. Keine Kante darf
einen Winkel mit einem Radius, der kleiner als 3 mm ist,
haben.

b) ,Flach* bedeutet ohne gebogene, hohe oder vertiefte Teile,
deren Radius kleiner als 2m ist, gleichmaRig in eine Kante
mit einem Radius von mindestens 3 mm ibergehend.
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2.10

2.11

2.12
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c) ,Durchgehend” bedeutet auf der gesamten Lange des ent-
sprechenden Objekts, ohne irgendeine Unterbrechung.

Die Spielseite ist die gesamte flache Seite und deren Kanten,
wie in den Abbildungen 3 und 4 dargestellt.

Der (Ibergang vom Griff in die Keule muss glatt und gleichmagig,
ohne irgendeine Unebenheit oder andere Unstetigkeit, sein.

Die Keule muss die Form eines ,J“ oder eines ,U* haben. Ihr
nach oben gerichtetes Ende wird durch die Linie C begrenzt.

Die Keule ist nicht durch die Linien C und X in Richtung X- oder
X+ begrenzt.

Die Keule muss nur auf ihrer linken Seite flach sein. Die linke
Seite ist die Seite, die sich auf der linken Korperseite des
Spielers befindet, wenn der Schldger mit nach oben und nach
vorne gerichteter Keule vom Spieler weg zeigt (die in Abbil-
dung gezeigte Seite).

Die flache Spielseite der Keule und jede Fortsetzung von ihr
entlang des Griffstiicks muss glatt sein und quer tber diese
Flache in einer Ebene mit konvexen oder konkaven Abwei-
chungen verlaufen, die in jeder Richtung nicht mehr als 4 mm
betragen diirfen.

Abweichungen auf der Spielseite der Keule werden durch
Anlegen einer geraden Lehre mit einer Lange von 53 mm (iber-
priift, die quer (iber diese Seite an jeden Punkt der Keule
gefiihrt wird. Das Hilfsmittel, beschrieben in Abbildung 6, wel-
ches zum Messen der Kriimmung benutzt wird, kann fiir diesen
Zweck ebenfalls verwendet werden. Die Tiefe einer konkaven
Kriimmung unter der geraden Lehre darf 4 mm nicht (iberstei-
gen. Andere Einkerbungen sind auf der Spielseite des Schldgers
nicht erlaubt.

Die flache Spielseite der Keule des Schldgers und deren Fort-
setzung entlang des Griffs miissen glatt sein.
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2.13 Eine Windung oder Windungen entlang der flachen Spielseite
des Schldgers von der Keule an und in Fortsetzung entlang des
Griffs sind nicht erlaubt; d.h. die Schnittstelle der Ebene, die die
flache Spielseite des Schldgers enthdlt, muss mit jeder Ebene,
die die flache Seite des Griffs ganz oder teilweise enthdlt, par-
allel zur Linie C-C bleiben.

2.14 Gebogene oder gekriimmte Griffstiicke, die (iber die Linie A-
hinausragen, sind erlaubt, jedoch nur einmal und maximal bis
zur Linie B oder (aber nicht auch) die (iber die Linie Al hinaus-
ragen, jedoch nur einmal und maximal bis zur Linie BI.

2.15 Jede Kriimmung entlang des Schldgers muss auf ihrer gesam-
ten Lange ein durchgehend glattes Profil haben, darf nur auf
der Vorder- oder Riickseite des Schldgers vorgesehen werden,
also nicht auf beiden Seiten, und darf nicht tiefer als 2,5 cm
sein. Der Punkt der maximalen Kriimmung darf nicht naher als
20 cm von der Keule (Linie X in Abbildung 3) entfernt liegen.

Abb. 5: Messung des Vorspanns

e miniTRUM 200mm _.|

Abb. 6: Messgerdt zum Messen des Vorspanns
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Der Schldger wird - mit seiner flachen Seite nach unten - so auf
eine ebene Flache gelegt, dass er auf natiirliche Art und Weise
zum Ruhen kommt (wie in Abbildung 5 beschrieben). Ein
Hilfsmittel, wie in Abbildung 6 beschrieben, wird mit seinem
Fuls auf die ebene Fldche gestellt, um die Kriimmung des
Schldgers zu messen. Das 2,5 cm hohe Ende des Hilfsmittels
darf nicht mehr als 8mm an jeder Stelle des Schldgers frei hin-
durch passen; d.h. dieses Ende des Hilfsmittels darf insofern
nicht frei unter den Schldger passen, dass die Kante des
Schldgers den verbliebenen Teil des Hilfsmittels bertihrt.

DHB: Zur Messung des Vorspanns kann auch eine 2-Euro-
Miinze verwendet werden.

Die Kanten und die Seite, mit der nicht gespielt werden darf
(Rckseite), missen abgerundet sein und ein durchgehend
glattes Profil haben. Flache Bereiche entlang der Kanten oder
der Riickseite sind nicht erlaubt.

Leichte und oberflédchliche Wellenformen oder Einkerbungen
auf der Riickseite des Griffs bis zu einer Tiefe von 4 mm sind
erlaubt. Es sind keine Wellenformen oder Einkerbungen auf der
Riickseite der Keule erlaubt.

Einschliefslich aller zusatzlichen Umwicklungen muss der
Schldger durch einen Ring passen, der einen Innen-Durch-
messer von 5,1 cm hat.

Das Gesamtgewicht eines Schlagers darf nicht mehr als 737
Gramm betragen.

Ballgeschwindigkeit/Schlagergeschwindigkeit:

DHB: An dieser Stelle wird das Verfahren zur Messung von Ball-
/Schldgergeschwindigkeit beschrieben, das in einer von der FIH
anerkannten Priifanlage durchgefihrt wird. Die Beschreibung
wendet sich in erster Linie an die Hersteller von Schldgern. Diese
kénnen sich wegen Einzelheiten an die FIH wenden. Von einem
weiter gehenden Abdruck wird hier daher abgesehen.



Technische Bestimmungen

2.20 Der gesamte Schldger muss glatt sein.

2.22

31

4.1

Ein Schldger, der ein mdgliches Risiko fiir das Spiel darstellt, ist
verboten.

Der Schldger darf aus jedem Material hergestellt sein oder
jedes Material enthalten mit Ausnahme von Metall oder metal-
lischen Substanzen, vorausgesetzt, er ist fir das Hockeyspielen
geeignet und nicht gefdhrlich.

Die Verwendung von Tapes und Harzen ist unter der
Voraussetzung erlaubt, dass diese nicht gefdhrlich sind und der
Schlager weiterhin den Bestimmungen entspricht.

§ 3 -Ball

Der Ball:

a) ist kugelformig;

b) hat einen Umfang zwischen 22,4 und 23,5 cm;
C) wiegt zwischen 156 und 163 Gramm;
)

d) kann aus beliebigem Material bestehen und ist weils (oder
von einer anderen vereinbarten Farbe, die sich von der des
Hallenbodens unterscheidet);

e) ist hart mit einer glatten Oberflache, wobei jedoch
Einbuchtungen erlaubt sind.

§ 4 - Torwartausriistung

Handschutz:

a) Erdarf héchstens 22,8 cm breit und 35,5 cm lang sein, wenn
er flach und mit der Innenseite (Handfldche) nach oben hin-
gelegt wird.

b) Es dirfen keine Mittel verwendet werden, die es ermogli-
chen, den Schldger am Handschutz zu halten, ohne ihn mit
der Hand zu umfassen.
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4.2 Schienen: Jede Torwartschiene darf nicht breiter als 30 cm sein,

76

wenn sie am Bein des Torwarts befestigt ist.

Die Grolse des Torwarthandschutzes und der Schienen wird mit

Hilfe einer Lehre (iberpriift, die Ausschnitte mit den zuldssigen
Malken aufweist.
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Verfiighare Zusatzinformationen

Der Internationale Hockey-Verband (FIH) kann fiir verschiedene
Bereiche Informationsmaterial anbieten, die die Teilnahme am
Hockeysport unterstiitzen.

Hockey-Regeln
Weiterhin verfiighar sind:
- Regeln fiir Feldhockey / Hallenhockey

Hallensportanlagen
Informationen sind verfligbar tber:

- Zur Verfligung stellen von Anlagen inklusive Spielfelder fiir
Hallenhockey

Kunstrasenpldtze und Flutlicht (Feldhockey)
Informationen sind verfiighar tber:

- Grundvoraussetzungen

- Empfehlungen fir die Bewdsserung

- Richtlinien zur Pflege und Erhaltung

- Anerkannte Kunstrasenhersteller

- Installieren von Kunstrasen und Anlagen

- Kunstliche Beleuchtung

Turnierbestimmungen und Management
Informationen beinhalten:

- Aufgaben und Verantwortlichkeiten von Offiziellen bei
Turnieren

- Beschreibung von Mannschaftskleidung, Ausriistung und
Farben

- Werbung auf Kleidung und/oder Bandenwerbung
- Spielunterbrechungen
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- Vorgehensweise bei Protesten
- Spielplan und Platzierung

Schiedsrichterwesen
Die flir Schiedsrichter interessanten Informationen beinhalten:
- Kriterien zur Leistungseinstufung von FIH-Schiedsrichtern

- Handbuch fiir internationale Schiedsrichter mit Informationen
(iber Verhalten, Turniere, mentale Vorbereitung und ein
Fitnessprogramm

- Checkliste fiir Schiedsrichter-Manager mit Informationen iber
Aufgaben, Schiedsrichter-Fiihrung, Uberpriifung der Fitness,
Leistungshesprechung und Beurteilungshogen

Hilfsmittel zur Weiterentwicklung des Hockeysports

Vielerlei Unterlagen, von Hockeyleuten in der ganzen Welt zusam-
mengestellt, stehen als Buch, Video oder CD zur Verfiigung. Darin
sind enthalten:

Coaching von Anfdngern, Fortgeschrittenen und Spitzen- spie-

lern
- Schul- und Jugendprogramme
- Mini-Hockey

- Handbiicher fiir Lehrgdnge

Diese und weitere Informationen kénnen auf der FIH-Website unter
www.fih.ch abgerufen werden oder sind verfiighar bei der FIH-
Geschaftsstelle:

The International Hockey Federation
Rue de Valentin 61

CH - 1004 Lausanne

Switzerland

Tel.: 0041 (21) 6410606

Fax: 0041 (21) 6410607

Internet: www.fih.ch
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